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UNITE I: LES ECHANGES CELLULAIRES

)

I- Les écha/ d’eau

<

Comment mettre en évidencés éaanges deau chez une cellule végétale, a l'ceil nu ?
p

Expérience : Echange deau chez la me de terre.
@ Préparer 6 cylindres de pomme de terfe #€ 50mm de haut sur 5mm de diamétre ;

o Garder un cylindre pour référence et les tres sont répartis dans cinq tubes a essai renfermant

des solutions de concentrations croissantes : eau, ions de saccharose a 10%, 20%, 30% et 40%.
L 4

@ Apres 1h, traduire graphiquement

-

s

les résultats (documentci-contre)y | B W, B B B - I__ |

en ne considérant que la longueur

éféren
des cylindres. i =

Analyser les résultats. O
Le cylindre placé dans leau distillée a augmenté de longueur, celui immergé dans l@on de saccha-
rose de 10% présente une variation plus faible ; la solution a 20% n’a provoqué aucune modification ;

dans les solutions concentrées (30%, 40%), la longueur des cylindres a diminué.

Comment mettre en évidence les échanges deau chez une cellule végétale, au microscope.

Expérience : Echange deau chez loignon.




@ Prélever trois fragments dépiderme doignon violet (cellules a vacuole naturellement colorée) ;

@ Plonger chaque fragment dans une solution de chlorures de Sodium (NaCl) de concentration dé-

terminée (2g/1, 9g/1 et 20g/1) pendant 3minutes ;

e Monter chacun des fragments entre lame et lamelle dans une goutte de la solution correspondante ;

@ Observer les préparations au microscope.

Les résultats se trouvent dans le tableau suivant :

Concentratj 2g/1 9g/1 20g/1
on des 1
solutions 0x N
Présentatio {iA
ns cytoplasyffe |
vacplg \
schématiqu \ SO EAU
es de I'état noyeu :
des cellules .
observées J
(N
£l
e
‘ |:"2":} k; 3.':_1
OA
Etat de la Les cellules présentent le une@e une vacuole
cellule méme aspect : une vacuole | .....J : 9 ...........................................
un cytopl s:é un cytoplasme
un cytoplasme | ciiiiiiiiiiiieaaan @ ....................................
= et une membDr; 1 et une membrane

et une membrane | plasmique @I mique

plasmique | i &‘ .........................
Interprétatio | Le mouvement d’eau Le mouvement d’eau Le mBl/ nt d’eau
meedesl | spvemnsresanrwannn | lesomnrmmannnnnsrsasy || svsnneNSllifavesays
observations N | | I s

Le milieu extracellulaire | Les milieux extra et | Le milieu extracellulaire

est intracellulaire sont : est

Le milieu intracellulaire | .... e

est La cellule est : Le milieu intracellulaire

................................................................ est

La cellule est dite : B | | e

La cellule est dite :

Compléter le tableau.




® Le milieu extérieur est moins concentré que la vacuole de la cellule. De leau a pénétré dans la
vacuole. La vacuole a augmenté de volume : elle exerce des forces sur les parois du cadre pecto-cellu-
losique : la cellule est turgescente (cellule 1).

o Le milieu extérieur a la méme concentration que la vacuole. Il n’y a aucun échange deau. La vacuole
nexerce aucune pression sur la paroi. Cest la plasmolyse limite. La croissance ne se fait pas. Cest I'iso-
tonie (cellule 2)

@ Le milieu ex 6r est plus concentré que la vacuole. Leau sort de la cellule. Les vacuoles ont diminué
de volume, elles so entees et nexercent plus de forces sur les parois du cadre pecto-cellulosique.

La cellule est flasque : e }asmolysee (cellule 3).

@ o

Comment mettre en évidence les échaeau chez une cellule animale, a l'ceil nu.

Expérience : Echange deau chez les gl rouges.
Trois tubes a essai contiennent respectivement leQ\@ s suivantes :
@ Tube 1 : eau distillée ;
@ Tube 2 : solution de chlorure de sodium a 8 g/litrQ,@
@ Tube 3 : solution de chlorure de sodium a 100 g/litre. ¢

Dans chaque tube, faire arriver des gouttes de sang défibriné de N
Mouton et agiter le mélange. Observer

les résultats (document ci-contre)
Analyser Iétat des contenus

des tubes ci-contre.
Le contenu du tube 1 est rose

mais parfaitement transparent,

celui des deux tubes 2 et 3 est rose mais opaque.

En laissant reposer les tubes, on voit apparaitre un culot surmonté d’'un liquide clair dans les tubes 2




et 3, le contenu du tube 1 restant uniformément coloré en rose. Les tubes 2 et 3 renferment donc une
suspension dont la phase «solide» est représentée par les globules rouges qui sédimentent ; le tube 1
renferme une solution qui, par sa couleur ne peut étre qu'une solution d’hémoglobine : il y a hémolyse

dans le tube 1.

Comment mel/@a évidence les échanges deau chez une cellule animale, au microscope.

Expérience : Ecl‘%(d’eau chez les globales rouges au microscope.

7

Une goutte du contenu d¢’c n des trois tubes de lexpérience précédente est placée entre lame et

lamelle. t&
Le prélevement est fait apres agifati Qur

que les globules rouges se trouvent en s@sion.

Hypotonique Isotonique Hypertonique

Analyser le document ci-contre. 5

o Les globules rouges restent invisibles

dans le prélévement du tube 1.
"
Ils ont été profondément altérés. /oy

HO

www.aquaportail.com, modifié

W
Cette altération des globules rouges, qui prend le nom ¢

d’hémolyse, ne peut sexpliquer que par pénétration deau. Q// R
@ Les globules rouges sont visibles dans le prélévement du tube 2 et ne sem as avoir changé de

forme : il y a isotonie. Q/

@ Les globules rouges du troisieme prélévement ont pris un aspect étoilé et diminué de volume : on
parle de globules rouges crénelés. Les cellules ont perdu de leau.

Remarque : Si on replace les hématies du tube 3 dans les conditions du tube 2, elles retrouvent leur
aspect normal par suite d'une réabsorption deau : on parle de la déplasmolyse. La plasmolyse est donc

réversible.

Conclusion : l'aspect des hématies dépend du milieu dans lequel elles se trouvent. Les variations de




volume sont essentiellement dues a des flux deau a travers la membrane des hématies.

De maniere générale, la cellule vivante échange leau avec son milieu de vie.

II- Les échanges de substances dissoutes

Comment mett?en évidence les échanges de substances dissoutes chez une cellule ?

Expérience : Q@e de substance dissoute chez le chou rouge.
@ Placer un lambeau (f;ﬁrme de choux rouge dans une goutte d’acétate dammonium a 4% ;
® Apres quelques instants,Qﬁater que les cellules se plasmolysent puis deviennent turgescentes ;
® Observer aussi que la couleur @cuoles qui était rouge, vire au bleu ;
-

@ Pour expliquer le changement de r,des vacuoles, extraire le pigment vacuolaire (en broyant

quelques feuilles de choux rouge) puis lu @ter quelques gouttes d’acétate dammonium : remarquer

que le mélange prend une couleur bleue. O
Interpréter ces résultats. \9/’
Au début, les cellules se plasmolysent par perte deau c sglution d’acétate dammonium a 4% est

concentrée. Mais la vacuole devient bleue apreés lentrée de I’Qate ‘ammonium, et deau entrainant
la déplasmolyse.

. o s *
La substance dissoute passe du milieu extérieur dans la vacuole de la ce y

De fagon générale, la cellule vivante échange les substances dissoutes avec so; jeu.

/4




ITI- Interprétation des échanges cellulaires

Comment réaliser lexpérience de Dutrochet et I'utiliser pour expliquer les échanges cellulaires.

Protocole expérimental : Na
L’ osmometre de DUTROCHET ™
4 Na
est un entonnoigtlont la grande ouverture eau—-
::IIIHDII
est fermée par @nembrane de cellophane - — e
Début de I Fllldll'm

ou de vessie de posyf
%

%de leau distillée, on plonge lextrémité élargie d'un entonnoir fermée

*

Dans un cristallisoir co
par une membrane de cellophane licule transparente fabriquée a partir d'un hydrate de cellulose).
L entonnoir contient une solution d@ﬁfate de cuivre (bleue).

On obtient les résultats du document cw@ S.

Analyser puis expliquer ces résultats. %

¢ Au tempsT , le niveau dans losmometre .
1 1

e Au temps T, le niveau dans losmomeétre mo ur arriver @ N car Teau passe (a travers
la membrane) du milieu le moins concentré ou hypotoniq @u du cristallisoir) au milieu le plus
concentré ou hypertonique (solution de sulfate de cuivre).

o Au temps T, le niveau dans fosmometre redescend jusqua at N, (Ie méme niveau que
leau dans le cristallisoir). La couleur de l'eau dans le cristallisoir devient bl@ uleur du sulfate de
cuivre) indiquant le passage du sulfate de cuivre du milieu hypertonique vers le @yhypotonique.
Ce passage fait augmenter la pression osmotique du liquide dans le cristallisoir et favorise la sortie
d’ eau de losmomeétre et par conséquent la diminution du niveau.

A la fin de lexpérience, on atteint un équilibre entre la pression osmotique du liquide qui se trouve dans

le cristallisoir et celui qui se trouve dans losmometre : les deux solutions sont alors dites isotoniques.




Conclusion :

La loi de I’ osmose fait que I eau va toujours du milieu hypotonique vers le milieu hypertonique.
Le milieu hypertonique étant celui qui a la plus forte molarité cest-a-dire la plus forte concentration
molaire en soluté. Le milieu hypotonique est celui qui a la plus faible molarité.
La loi de diffusion (dialyse) quant a elle, fait que les solutés (matiéres dissoutes) passent du milieu hy-

pertonique au milieu hypotonique.

NB : La paroi rcelaine poreuse ne laisse traverser que leau : elle est dite hémi- ou semi-perméable.

Comment calculer la pressummotique d’une solution.
e Sachant que la formule générale du@‘charose est C H O et quela température est de 20 °C,

o calculez la pression osmotique d’'une so#itjon de saccharose dont la concentration est de 100 g/L.

o Calculez la pression osmotique d'une solutj hlorure de sodium dont la concentration est de

9 g/L, sachant que la température est de 37 °C. @ .

Atome Carbone Oxygéne |Hydfodene | Sodium Chlore
Masse atomique 12 16 \{@_ 23 35.5

m Calcul de la pression osmotique de la solution de saccharose : ¢
R= 0.082 C=100g/L  T=20°C =20 + 273 =293° KQ/
M= (12X12) + (22X 1) + (11 X 16) = 342 g/mol. O
PO=0,082 .100/342. 293=7,03atm Q/
m Calcul de la pression osmotique de la solution de chlorure de sodium :
Le chlorure de sodium NaCl se dissocie en deux ions : Na" et CI.
R=0.082 C=9¢g/L T=37°C=37+273=310K
M= (1 X 23) + (1 X 35.5) = 58.5 g/mol i=2
PO=2 x 0,082 9/58,5 310=7,57atm

La pression osmotique est fonction de la concentration en masse du corps dissous, de son ionisation,

de sa masse molaire et de la température.




PO=n=R. C/M. T

PO : pression osmotique en atmosphére (1 atm = 10° Pa).

R : constante universelle des gaz parfaits (= 0.082).

C : concentration (g/L).

M : masse molaire (g/mol).

T : température de la solution (°K)

Remarque :%lﬁsubstances ionisables, on doit prendre en compte le nombre d’ions dans le
*

@ique

W—IR CMT avec i = nombre d’ions

calcul de la pression

IV- Notion de diffusion lu& transport actif, de diffusion facilitée et de dif-

fusion orientée : %

Quelle(s) différence(s) existe-t-il entre ces différentes @ ns ¢
® On se propose détudier la perméabilité d’'une cellule au g et au mannitol. Pour cela, on

utilise la technique de marquage isotopique. Fiu

Le marquage isotopique consiste
a remplacer dans la molécule
b o 4 .
que lon désire étudier, un atome normal

(non radioactif) par un atome radioactif

1 - 3 31 - ! gmracdluhln
U] {3 3 4 s L] (TA)

de maniere a pouvoir l'utiliser comme

traceur. Le graphique ci - contre résume les résultats obtenus :

Analyser ce document et déduire sachant que la masse molaire du glucose est de

180g/mol et celle du mannitol de 182 g/mol.
e Le flux du mannitol radioactif augmente linéairement en fonction de la concentration du milieu ex-
tracellulaire. Il atteint & peu pres 1.5 UA pour une concentration extracellulaire de 6 UA.

Le flux du mannitol est proportionnel a la concentration de glucose extracellulaire : cest une diffusion

libre.




e Le flux du glucose augmente rapidement (il atteint 4UA) lorsque la concentration extracellulaire est
inférieure a 2UA. Quand cette concentration dépasse 2UA, le flux du glucose continue a augmenter
mais de fagon moins rapide (il Sapproche du flux maximal).

Pour une méme concentration extracellulaire, le flux du glucose est toujours supérieur a celui du man-
nitol bien que leurs masses molaires soient presque égales.

Le flux réel du glucose montre que la diffusion est plus efficace et accélérée. De plus elle est saturée a
une certaine Jé—:tration de glucose extracellulaire : on dit que la diffusion du glucose est facilitée.
On ne peut expliq@f/sorésultats que si on considére lexistence de facteurs facilitant le passage du
glucose a travers la me@e cytoplasmique.

e [¥tude de la plasmolyse deéllul dépiderme doignon préalablement placées dans une solution de

rouge neutre a 1 g/l, pH = 7,4; mont@ue les vacuoles sont de plus en plus colorées : leau sort mais
le rouge neutre reste. OE

Le rouge neutre ne traverse la membrane que da @eul sens : sa diffusion est dite orientée.

7

Lorsqu'une substance traverse la membrane plasmique t un gradient décroissant, on peut consi-

Interpréter les résultats obtenus.

dérer que sa diffusion a travers la membrane est une diffusio . Clest essentiellement le cas de leau,
des gaz dissous et parfois de certaines substances dissoutes.

Lorsqu’une substance traverse la membrane contre un gradient décrois@f sagit d'un transport actif
qui nécessite une dépense dénergie par la cellule. Cest le cas de la plus part stances dissoutes.
Les phénomenes de diffusion facilitée et de diffusion orientée sexpliquent par lekgsiehcg au niveau de

la membrane des molécules particulieres (protéines) ayant une activité qui dépend du type de molécule

a transporter.




V- Notion et types de perméabilité

Quels sont les principaux types de perméabilité cellulaire ?

Manipulations :

e Si on dépose un lambeau dépiderme doignon non coloré dans une solution de rouge neutre a 1%,

pH= 7,4, on s oit au bout de quelques temps qu’il est coloré, les vacuoles paraissent plus colorées
L& (% 7

que ce liquide ex ﬁ}é(iocument ci-cotre).

%au coloré dans de leau,

on constate qu’il n'y a pa X de rouge neutre

Si ensuite, on place 1

quel que soit le temps.
e Monter un fragment dépiderme lipe rouge dans une goutte d’'une solution de formamide
(H-CONH2) a 10%. Constater, au m e, que les cellules se plasmolysent aussitot, mais que cet
état va en satténuant progressivement. En& minutes, la déplasmolyse spontanée est totale.
Constater que les cellules placées dans la sol crée sont toujours plasmolysées. La quantité de
saccharose absorbée est nulle ou négligeable.

*
e Dans les conditions physiologiques, 'absorption %t plus rapide que celle des substances

B Le rouge neutre ne traverse la membrane que dans un seul sens : @?sjon est dite orientée. Le

dissoutes.

Analyser respectivement ces observations.

cytoplasme est donc perméable au rouge neutre, mais il sagit d'une perm{ ¢ a sens unique : per-
méabilité orientée.

B La cellule absorbe lentement la formamide, et cette absorption entraine le retouélns la vacuole
d’'une quantité équivalente deau : dou la déplasmolyse constatée. on ne saurait donc parler de se-
mi-perméabilité, mais de perméabilité différentielle.

B Labsence d’absorption de saccharose montre que la perméabilité du cytoplasme est non seulement
différentielle, mais aussi sélective.

Ainsi, les phénomenes physiques (osmose, diffusion) ne sauraient expliquer la pénétration des subs-

tances dissoutes dans la cellule. Dans certains cas, cette pénétration saccomplit méme a lencontre des




phénomenes physiques et nécessite, de la part de la cellule, une dépense dénergie : on parle de trans-

port actif. Lorigine de cette énergie doit étre recherchée dans le métabolisme.

VI- Endocytose/Exocytose

Comment expli}er les échanges de substances solides et liquides entre une cellule et le milieu exté-

rieur ? O

Les schémas ci—des&yve( ivent les étapes d’'une endocytose et d'une exocytose.
[ phagocytose PTnocyio5s

Expliquer ces étape@( *x o Miteu extaceluiae

La perméabilité membranaire pr@e précédemment

(molécule apres molécule). :&

Phagosome
La cellule présente aussi des échanges en ma%xbstances e e can) Coslane
solides ou liquides de l'intérieur vers lextérieur (e@@) ou

correspond a un transport individu

de lextérieur vers l'intérieur (endocytose). Q
La phagocytose est I'ingestion et la digestion

des particules solides par la cellule.

Clest un mécanisme permettant aux cellules

zymes des lysosomes digerent la particule. Contrairement a la phagocytose, la pi@‘se consiste en

entrée de fluides par invagination de la membrane cytoplasmique, avec détachement vers 'intérieur de

la cellule d’'une vésicule qui contient un liquide avec des molécules éventuellement dissoutes ou
des particules solides en suspension. Ces vésicules spéciales sont appelées pinosomes ou vésicules

pinocytaires.
NB: Les deux mécanismes font intervenir la fluidité et la déformation membranaire (invagination),

travail qui nécessite une dépense dénergie. En effet la présence d’'un poison métabolique tel que le

dinitrophénol (DNP) bloque les deux processus.




Jeiien:

La cellule vivante entretient des échanges avec son milieu de vie. Elle échange des molécules

individuellement ou en masse.

Les échanges deau se font du milieu le moins concentré (milieu hypotonique) au milieu le plus
concentré (milieu hypertonique) : cest le phénomeéne de l'osmose.

Une cellule }f:?e dans un milieu hypotonique gagne de leau : elle est dite turgescente. Placée dans

?ﬂque, elle perd de leau : elle est plasmolysée.
Les échanges d

un milieu h
a@ étent quand les concentrations de part et dautre de la membrane cellulaire

deviennent égales : f otonie.

La membrane plasmiqu et léchange de substances dissoutes du milieu hypertonique vers le

milieu hypotonique : cest le ph%éne de diffusion (dialyse).

Il s'agit d’'un transport passif (osmos, iffusion) ou la cellule ne dépense pas de Iénergie.

Dans le cas ou elle dépense de Iénergtq & parle de transport actif.

Dans le cas de la diffusion libre, les échar@ies solutés se font suivant le gradient de concentration

et la vitesse des échanges est liée a la taille ¢cules (ou des ions) et a leurs concentrations.

La diffusion facilitée se fait aussi suivant le gradi cencentration mais dans ce cas la membrane

facilite le passage de certaines substances. 9
La membrane cellulaire laisse passer certaines substanc @iue d’autres : on parle de perméabilité

sélective. Parmi les substances absorbées par la cellule, c

ineg traversent la membrane plus
rapidement que d'autres : cest la perméabilité différentielle. Si la4(ance passe dans un seul sens,

on parle de perméabilité orientée. Q .

Une membrane semi-perméable (ou hémiperméable) ne laisse passer que@u et arréte le passage
de toutes les molécules dissoutes ainsi que des jons.

La pression osmotique est la pression minimale qu’il faut exercer pour empéc@/ passage d’'un
solvant (leau de fagon générale) d’'une solution moins concentrée a une solution plus concentrée au
travers dune membrane semi-perméable (hémiperméable). Elle peut étre calculée selon la formule
suivante :

PO=n=iR C/M T avec i = nombre d’ions.
Le milieu hypertonique est celui qui a la plus forte molarité cest-a-dire la plus forte concentration

molaire en soluté. Le milieu hypotonique est celui qui a la plus faible molarité.




¥

Exercice 1

Apres avoir rappelé la définition de la notion dosmose, décrivez une expérience de mise en évidence

du phénomeéne dosmose. Votre exposé sera structuré et illustré.

Exercice 2

Dans un exp/ﬁucture et illustré, présentez les différents modes de transport de substances dis-

soutes a travers la@& ne de la cellule vivante.

Exercice 3
On veut calculer la pression osm w des cellules dépiderme de feuilles de chou rouge dans les solu-
tions de saccharose de concentrauon@Terentes (tableau ci-dessous).

Au bout d'une demi-heure, on compte %\les plasmolysées.

Concentration molaire des solutions

Nombre de cellules plasmolysées sur 100 cellu rvées 8 75 |95 [100 | 100
*
@ Représentez, par un dessin précis, une cellule védé smolysée.
@ Construisez le graphe représentant le nombre de cellfle olysées en fonction de la concentra-
tion de la solution en saccharose. ¢
@ Analysez puis interprétez méthodiquement ce graphe.
@ Pourquoi les cellules de Iéchantillon ne se plasmolysent-elles pas simu ent pour une concen-

tration donnée ?

@ Calculez la pression moyenne des cellules de Iéchantillon, en considérant qu’ 11?/ uilibre osmo-
tique entre lensemble de léchantillon et le milieu quand il y a 50% de cellules plasmolysées.

La température de la salle dexpérimentation est de 27°C.

Exercice 4

On laisse séjourner des cellules de pétales colorées de canna dans des solutions d’'urée de concentra-
tions diftérentes : Solution n°1 =12g/1 ; Solution n°2 =13,5g/1 ; Solution n°3 =15g/1.

On monte ensuite ces cellules entre lame et lamelle dans la solution ou elles ont séjourné et on les ob-




serve au nt colorées en rouge. On a obtenu :

@ dans la solution n°1 : vacuole tres développée, occupant toute la surface de la cellule, décoloration

rose.

@ dans la solution n°2 : vacuole plus petite et plus colorée, léger décollement de la membrane cytoplas-

mique.

@ dans la solution n°3 : vacuole trés rétractée, rouge trés foncée et le cytoplasme suivant la méme

modification. /

@ Représenter s @ti uement une cellule de chaque préparation et annoter soigneusement.

*

@ Interpréter chacuné résultats.

@ Calculer la pression os ?’&e du contenu cellulaire.

@ Quelle est la concentration ex;@ en g/l d'une solution de Na Cl qu’il faudra utiliser pour obtenir
&

sur les cellules de canna les mémes p es observés dans la solution n°1 d’urée ?

Exercice 5 &

@ Les affirmations suivantes sont-elles VRAhQ AUSSES. Dans ce dernier cas, donner la réponse

juste : @

a) La diftusion des substances dissoutes a travers une mefmprame perméable prend le nom de dialyse.

*

b) On appelle exocytose la sortie des particules non dissoutesQrs la cellule.

c) En arrosant des plantes fanées, nous faisons la mise en évidence éplasmolyse spontanée.

d) La perméabilité est différentielle si la membrane laisse passer cert&éubstances dissoutes et
d’autres non. O

e) Le passage des gouttelettes lipidiques lors de I'absorption intestinale est un exen% pinocytose.
f) La membrane cellulosique ne peut pas résister a une entrée excessive deau. Elle peut séclater.

@ Des feuilles de salade sont placées dans une solution de vinaigrette.

Aprés une demi-heure, les feuilles de salade deviennent flasques ou molles, le volume de la solution
de vinaigrette augmente.

a) Expliquer ce phénomene.

b) Faire le schéma annoté d’'une cellule de ces feuilles de salade devenues flasques.




@Dans un tube a essai contenant une solution de Na Cl & 0,1%, on ajoute quelques gouttes de sang
incoagulable.

a) Convertir la concentration de la solution de Na Cl a 0,1% en gramme par litre.

b) Calculer la concentration massique (exprimée en g/l) d'une solution de Na Cl (corps électrolyte)
isotonique a la solution d’urée CO(NH2)2 a 0,5 (corps non électrolyte)
Ondonne:C=12;0=16;N=14;Na=23;Cl =355

c) Apres un cj moment, on remarque que le liquide surnageant devient rouge et au fond du tube

se dépose un culot e qui renferme des débris de membranes globulaires.

Interpréter ces résultats bffsgPygs et en conclure.

Exercice 6 A

On a plongé les cellules ep1derm1qu@a étale d’une fleur, préalablement colorés, dans des solutions

d’urée de concentrations différentes :

- solutions 1 : urée 1 % %
- solution 2 : urée 1,8% @

- solution 3 : urée 6 % 9

Ainsi, aprés lobservation au microscope optique, toutes les V es deviennent rouges,
- dans la solution 1 : vacuole de grande taille ¢

- dans la solution 2 : cellule normale &

- dans la solution 3 : vacuole petite, rouge O

@ Quel colorant utilise-t-on dans ce cas ? Q /

@ a - Indiquer les phénomeénes des échanges dans la solution 1 et la solution 3.

b - Représenter a l'aide de schémas annotés les aspects des cellules dans la solution 1 et 3.
@ Dans la solution 2, on peut calculer la pression osmotique du milieu interne de la cellule.
Calculer cette pression osmotique sachant que la température ambiante est 20°C.

Urée: Co (NH2)2 C=12H=1;0=16;N=14

Exercice 7

I- On monte entre lame et lamelle des cellules végétales, colorées par du rouge neutre dilué, dans des




solutions d’urée de concentrations différentes, et on les observe immédiatement au microscope. La

figure suivante représente l'aspect des cellules dans les différents milieux de montage :

- le schéma a correspond au milieu (a) = solution d’urée a 1% ;
- le schéma b correspond au milieu (b) = solution d’'urée a 1,8% ;

- le schéma c correspond au milieu (c) = solution d’'urée a 6%.

1°) Commenter brievement les schémas a, b et c. Lune des trois

cellules permétdeyaluer la pression osmotique du liquide vacuolaire ; dire laquelle et préciser pour-
quoi. Calculer cett fon sachant que la température ambiante est 20°C.

(Urée = CO(NH2)2 ; O —i =1;N=14;C=12)

2°) Au bout de quinze jours, on %ate que la majorité des cellules des trois montages réalisés dans
I'urée (a, b et c) présente le méme a@? correspondant au schéma a. Quelle conclusion peut-on en
tirer ?

II- Une deuxiéme expérience est conduite §@e solution de saccharose a 17,1%.

Quel aspect présenteront alors les cellules observ jcroscope ? Justifie ta réponse.
Contrairement a ce qui se passe avec I'urée, les cel/ §0ntées dans la solution de saccharose

@e.

conservent le méme aspect quel que soit le temps dexp

Quelle conclusion en tirer ? (Saccharose : Clezzou)' ¢
Exercice 8 Q//(o
On fait séjourner des cylindres de 30 mm de longueur découpés dans de | j de pomme de terre

dans huit milieux de concentrations différentes pendant douze heures et a temp@} constante de
17°C. Les cylindres contenus dans chacun des milieux sont alors retirés, examinés et mesurés avec

précision. (Tableau ci-dessous).
Concentrations en mol.l-1 0 0,1 |0,2 (0,3 0,4 10,5 |0,6 0,7
Longueurs en mm 31,6 |30,5(30,2 |29,2 [28,5]28,4 |28,4 |28,4

a) Construire la courbe exprimant, en fonction de la concentration du milieu, les variations de la lon-
gueur des cylindres par rapport a la longueur initiale. Commenter cette courbe.
b) Déterminer graphiquement la concentration de la solution qui se trouve isotonique de celle des

tissus de la pomme de terre et calculer sa pression osmotique.



Exercice 9

A la température du corps humain (37°C), une solution dite «physiologique» (solution de NaCl a
8,8g/1) respecte l'aspect, la couleur et le volume des hématies. Il en est de méme d’'une solution de
glucose (CH O ) a 54g/l, utilisée en injection intraveineuse.

1°) Expliquer pourquoi ces deux solutions, malgré des teneurs en grammes par litre différentes, exercent
la méme inﬂuy (on rappelle que le glucose est une substance moléculaire et le sel, une substance
ionique). O

2°) Calculer la pre§(&¢ otique du plasma a 37°C

3°) Pourquoi préfere-t-onfugitiger en physiologie expérimentale le liquide de Ringer dont la composi-
tion est la suivante : A

Chlorure de sodium...................... 096,5
Chlorure de potassium.................. %

Chlorure de calcium..................... 0,1

Hydrogénocarbonate de sodium....... 0,20 Q :

Phosphate mono-sodique............... 0,20. @

plutot que le liquide «physiologique» indiqué ci-dessus, alors que % solutions exercent le méme

effet apparent sur les hématies. (C=12; H=1;0 =16; Na =23; Cl%
Exercice 10 07,‘

Concentrations des solutions (mole/litre).... 0,2 0,4 0,6 A% 1
100

Nombre de cellules plasmolysées (pour 100 8 75 95

cellules observées)....

On veut calculer la pression osmotique des cellules dépiderme de feuilles de Tradescantia. On plonge

les lambeaux dépiderme dans des solutions de saccharose de concentration connue. Au bout d’'une
demi-heure, on compte les cellules plasmolysées (voir tableau).

a) Représenter par un dessin précis une cellule végétale plasmolysée.

b) Construire le graphe représentant le nombre de cellules plasmolysées en fo




tion de la solution de saccharose. Interpréter ce graphe le plus completement possible. Pourquoi les
cellules de Iéchantillon ne se plasmolysent-elles pas simultanément pour une concentration donnée ?
¢) Calculer la pression osmotique moyenne des cellules de Iéchantillon, en considérant qu’il y a équi-

libre osmotique entre lensemble de Iéchantillon et le milieu quand il y a 50% de cellules plasmolysées.

Exercice 11
@ Expliquer lylécanismes des échanges cellulaires en reliant par des fleches les phénomeénes et les

éléments échan®é ivants :

PHENOMENES // ELEMENTS ECHANGES

a- OSMOSE O 1- Liquide
b- DIALYSE ,0 2- Solide

*

c- PINOCYTOSE @ 3- Substances dissoutes
d- PHAGOCYTOSE O 4- Eau
@ Comparer dans un tableau la différence e ransports ACTIFES et les transports PASSIFS,

@ Leau peut entrer dans la cellule par un phénom@{ui peut étre spontané ou provoqué.

a- Déterminer A. Q:

b- Compléter le tableau suivant :

Phénomeénes A spontané 7 1/ A provoqué
Etat de la cellule initiale V%

Condition(s) de lexpérience /;\

Type de milieu extracellulaire UA
Mouvement de leau ,$ y4

4

Exercice 12

Pour étudier la pression osmotique on a pratiqué des expériences avec des Cylindres de pomme de
terre de 50mm de haut et de 5mm de diametre. On a préparé 6 cylindres ; on place les 5 cylindres dans
5 tubes a essai contenant des solutions différentes a concentrations croissantes.

Tubes T T T T T

1 2 3 4 5

Solutions Eau distillée Solutions de saccharose

al0% [ a20% | a30% | a40%

Longueurs des cylindres apres 1h en mm 53 51,5 50 48,5 47




@ Calculer la concentration molaire de chaque tube (représenter les réponses sous forme de tableau)
@ Représenter graphiquement ces résultats en fonction de la concentration de la solution de chaque
tube.

(En abscisse : les concentrations - en ordonnée : les longueurs)

@ Analyser ces expériences et ces résultats pour préciser la concentration du suc vacuolaire des cellules
des pommes de terre.

® En déduire @ssion osmotique au niveau des cellules de pomme de terre.

Ondonne:C=1 f:w H=1 Glucose CH O Saccharose C H O .
6 12 5 12 22 11

Exercice 13 //(O/

On découpe 8 morceaux de pom e terre de méme dimension (30 mm de longueur). Chaque mor-
ceau est plongé dans un tube a essai @‘t‘enant une solution de saccharose. Quelques heures plus tard

on mesure la longueur de ces morceaux@ leau suivant donne les résultats obtenus :

Concentration de la solution de saccharo 0 01]02]103|04]| 05| 0607

mol/L) C)

Longueur des morceaux de pomme de terre (en /?0.5 29.7129.1 |28.5( 28.4 | 28.4 | 284

mm)

@ Réalisez I'histogramme représentant Iévolution de la longue dchaux de pomme en fonction

de la concentration de la solution de saccharose. Q/

Longueur des morceaux de pomme de terre : 0.5 mm — 1 cm O

@ Analysez 'histogramme obtenu. 5/

@ Donnez une hypothése (ou des hypothéses) pour expliquer la variation de la longueur des morceaux

Echelle : concentration : 0.1 mol/L — 1 cm

de pomme de terre.




Japp naissances \

Document 1 : La membrane plasmique

«La membrane plasmique est une structure appropriée aux échanges. Son analyse chimique montre qu’
elle est essentiellement formée de protéines et de lipides (75 lipides pour 1 protéine).

L observation au ME montre l'architecture de la membrane plasmique : cest une double couche de
lipides dans la@ sont imbriquées des protéines globuleuses et volumineuses. Ces molécules bougent
les unes par rappo aqitres, conférant a la membrane sa fluidité et son aptitude aux déformations,
base des échanges en mx

Les molécules liposolubles @ent a travers les lipides ; les substances hydrosolubles de faible poids
moléculaire passent par les protéines'de &ansport. Certaines substances protéiques ou polypeptides de
grande taille se fixent sur une protéine ranaire a lextérieur et engendrent un signal que la cellule
percoit. &0

Par sa composition et sa structure, la membrane Jsi e:daptée aux échanges individuels et en masse
entre la cellule et les cellules voisines ou lenvironnettfe svt.pressbooks.com.

«La membrane cytoplasmique est formée de deux couches%es (de 20 A d¥épaisseur) séparées par
une couche claire (de 35 A dépaisseur).

Les analyses chimiques ont montré que les membranes cellulaires s r@fxtiellement composées de
*

phospholipides (lipides contenant un acide phosphorique H PO ) et de {@nes. Elles contiennent

aussi du cholestérol et des polysaccharides.

"""" OOMOMOMOX péle hydrophile
Les phospholipides sont des molécules couche | ﬁ ﬁ ﬁ X
phospholipidique péle hydrophobe

qui ont deux pdles, une « téte » hydrophile

(qui a une affinité pour leau) et deux « queues » g g g g g g g g
bydrophobes (qui repoussent ) NN NN couche protéiquel

En 1935, James Frederic Danielli et Hugh Davson, formulent '’hypothese selon laquelle les
membranes cellulaires sont composées de deux couches de lipides prises en sandwich entre deux

couches de protéines.

En 1972, Jonathan Singer et Garth Nicholson repensent I’hypothese de Danielli et Davson et décrivent




le modéle de la mosaique fluide. La membrane est toujours organisée en bicouche mais les tétes polaires
des phospholipides sont directement en contact avec leau. Les protéines membranaires « flottent » dans

ou en surface des lipides.

Protéine Protéine opro
canal  globulaire Giye i

transmembraniare
chafikhebfres.ors  (structure hélice )

La paroi pecto-cellulosique est form epx couches claires de cellulose (un polysaccharide) et une
couche sombre de pectine (un polysacc a@) quon appelle la lamelle moyenne. Les plasmodesmes
sont des canaux traversant la paroi pectocell&% des cellules végétales et qui relient les membranes
plasmiques et les cytoplasmes des cellules adjaceQ)e’rmettant ainsi les échanges intercellulaires.
Leurs diametres font entre 20 et 40 nm. »chaﬁk.hebfreer

Document 2 : La dialyse, un processus de filtration @

« La dialyse est un processus de filtration par lequel les déchets s%’és des substances indispen-

sables au fonctionnement de lorganisme. Ce processus de filtration a %/‘travers une cloison par-
tiellement perméable (membrane dite biocompatible, cest-a-dire compatile e sang et exposant
donc le patient a un treés faible risque deffets secondaires). Les déchets contenus d@ﬂang sécoulent
a travers la membrane dans le liquide de dialyse (de l'autre c6té de la membrane). Ce liquide a une
composition proche de celle du plasma sanguin. La membrane a travers laquelle se réalise la filtration
est dite semi-perméable car elle laisse passer les petites molécules comme le sodium ou le potassium,
mais retient les globules rouges et les protéines, par exemple.

Dans le cas de 'hémodialyse, le sang du patient est envoyé par un petit tuyau vers le rein artificiel, qui

renferme les membranes de filtration et la solution de dialyse. Le sang, une fois filtré, est renvoyé vers




le patient. Chémodialyse a lieu a I'hopital, dans un centre d’autodialyse ou a domicile.

De plus en plus répandue, ’hémodiafiltration

est une technique trés proche de I’hémodialyse.

Elle se pratique soit dans un centre de

dialyse hospitaliére soit dans un centre d'autodialyse.
Elle a I'avantage d'améliorer la tolérance a

la perte deau et de sel (ultrafiltration)

et permet un % eur contrdle des

parametres biolo s et une épuration

de certaines toxiques

(meilleur controle de la je, du taux de phosphates, de l'acidose...).

Les patients peuvent égalenfent opﬁi pour la dialyse nocturne de longue durée (6 a 8 heures 3 fois

par semaine). Cette technique p€r a_certains patients de poursuivre leur activité professionnelle.
Comme I'hémodiafiltration, elle offr ge de garantir une meilleure tolérance ainsi qu'un meil-

leur controdle des différents parameétres. &

Dans le cas de la dialyse péritonéale, le sang@@s conduit a lextérieur du corps, mais cest le péri-
toine du patient, cest-a-dire la membrane qui recm@}’organes de 'abdomen, qui sert de membrane
de filtration. La solution de dialyse est amenée jusque da, vgntre par un tube ou cathéter. La dialyse

péritonéale a lieu a domicile. » Dr Peter Mareen in fr.medipedia.be @ ¢

Document 3 : Quelques définitions

¢ Un milieu hypertonique, par opposition a hypotonique, a une pression! ¥ tique plus élevée quun
fluide particulier, typiquement un fluide corporel ou un fluide intracellulaire. O

o L équilibre de la concentration des solutés est dit isotonique. /

¢ La solution hypertonique est la solution qui présente le plus de concentration de soluté qu'une autre
solution dont elle est séparée par une membrane semi-perméable.

o I osmolarité est la concentration totale de tous les solutés dans la solution. Une solution a faible
osmolarité a moins de particules de soluté par litre de solution, a I'inverse d'une solution a osmolarité
élevée.

¢ La tonicité d’'une solution extracellulaire est sa capacité a faire entrer ou sortir de leau d’une cellule

par oSmose.



e Un gradient est une variation progressive et continue, d’'un facteur physique (température) ou
chimique (ions), d’'une valeur maximale vers une valeur minimale (gradient décroissant) ou inverse-
ment (gradient croissant). Les substances non ionisées suivent un gradient de concentration, les ions

un gradient électrochimique, les gaz dissous un gradient de pressions partielles.

issances :

Projet de cJusse :

A la fin du chapit%/‘éléves en sous-groupes réalisent une investigation montrant l'interdiscipli-

narité des sciences :

e Un groupe explique le%nges cellulaires a partir de la Physique : lois physiques, osmo-

metre etc. @‘

¢ Un groupe explique lIéchange ire a partir de la Chimie : formules chimiques, concen-

tration, molarité. etc. 0

e Un groupe explique léchange cellulairQ iy des Mathématiques : calcul de la pression

osmotique, etc. /Q

¢ Un groupe explique Iéchange cellulaire a partir d%logie.

Chaque groupe rédige un rapport en concertation avec le profess ranqais.

“/'o,)
/4

*




UNITE II : ALIMENTATION ET DIGESTION
CHEZ PHOMME

I- Etude d’u/ i

Comment mettre en éviden&s coSstituants organiques du lait ?

Manipulations : -
Expérience 1 : Mise en évidence des@ _
. . e - Tl

B Ajouter une pointe de Soudan Ill (colora@ectlf des lipides) y =0 - o)
g <

a une goutte de lait;

B Monter entre lame et lamelle puis observer au foycope; |

m Abandonner du lait entier frais dans un récipient ;

B Observer les résultats obtenus (voir document ci- 1@ . -2 T

B Observer quelques heures plus tard, a la surface, une couche créme qui sépaissit progressivement.

Expérience 2 : Mise en évidence des protides :
m Faire bouillir du lait cru puis le laisser refroidir;
m Prélever la frangipane (mince pellicule formée a sa surface) ;

g/
%

m Fragmenter la frangipane en petites boulettes que l'on place respectlvement dans%tubes a essais:

cuivre

e dans le premier, réaliser la réaction -ulme u.1 _ﬁ
soude

du biuret, consistant a verser dans le tube

une solution de soude puis ajouter

deux gouttes d’une solution de sulfate de cuivre.

o dans le second, réaliser la réaction xanthoprotéique qui consiste a verser dans le tube de l'acide

scide nitrigue
£ .mmmn-qu-

nitrique puis chauffer. Ensuite rincer boulettes de q /

frangipane jaunies avant d’ajouter de 'ammoniaque.

e Observer les résultats obtenus (voir documents ci-contre).




o Dans un tube a essai contenant du lait, ajouter quelques gouttes d’acide acétique ;

o Constater que le lait caille (coagulation). II se forme un caillot et du petit-lait ;

On sépare le caillé en le filtrant : le liquide recueilli est le petit-lait appelé

e Réaliser la réaction du biuret sur le caillot. Elle se réveéle positive. Le caillot est donc de nature pro-
téique.

NB. Le lait peut « cailler », ou «tourner ». On peut faire cailler du lait en lui ajoutant de la présure ou

des ferments ( e dans la fabrication des yaourts.

Expérience 3 : 1@v’idence des glucides : T
® Mettre quelques cm % tit-lait dans un tube a essai (a); E i
é , |

o Ajouter quelques goutt oude pour neutraliser ;

o Ajouter le méme volume de liqug#fnde Fehling (b)

Y

puis porter a ébullition (c); -
o Observer les résultats obtenus (Voir§@ent ci-contre). @B o e ®
Analyser respectivement ces expérien éduire.

» On remarque la présence de nombreuses gouttelt un fond homogene :

ce sont des globules de creme en émulsion dans le lait é?\é.

Ce sont ces gouttelettes qui remontent en surface et forme eme.

On constate que cette créme est onctueuse au toucher et donire su papier une
tache translucide qui ne disparait pas a la chaleur. Le lait est dor& émulsion
stable de lipides dans un liquide aqueux. Ces lipides constituent la cr§ la-

quelle on fabrique le beurre (Expérience 1). O

» Les boulettes de frangipane se colorent alors en violet. La
réaction biuret est positive.

Les boulettes de frangipane se colorent en jaune.

Quand on ajoute de l'ammoniaque, la coloration passe a l'orange.
La réaction xanthoprotéique est encore positive.

Le fait que la réaction du biuret soit positive indique que

la frangipane renferme des protéines.

La réaction xanthoprotéique étant également positive, on peut dire que des acides aminés particuliers




entrent dans la composition de ces protéines. Celles-ci sont la lactoglobuline et l'albumine du lait ou
lactalbumine. Comme la quasi-totalité des protéines, elles coagulent sous l'action de la chaleur, dou la
formation de la frangipane (Expérience 2).
Le lait renferme en effet un second protide qui exceptionnellement nest pas coagulable par la chaleur.
IT sagit d’'une phosphoprotéine appelée caséinogene. Sous l'action de l'acide, celui-ci se transforme en
deux molécules de caséine qui coagule (Expérience 2).

/aé du caillot, le petit-lait en est expulsé.

m On note l'apparit /l précipité rouge brique. La réaction met en évidence la présence d’un sucre

Lors de la rét

réducteur dans le petit- 0 ctose (Expérience3).

Le lait contient des lipides, des %les et des glucides.
Q.

Comment mettre en évidence les constituag‘.@éraux du lait ? tg_

Manipulations :

Expérience 1 : Mise en évidence de leau : 0/’ ' “j_"‘“
Lo
® Chauffer du lait de vache dans un tube a essai ; Q: w“‘

® Observer les résultats.

Expérience 2 : Mise en évidence de quelques sels minéraux ¢

® Prendre 4 tubes a essais A, B, Cet D ;

® Mettre quelques ml de petit-lait dans chacun des 4 tubes :
Tube A : Témoin ;
Tube B : ajouter quelques gouttes doxalate dammonium ;
Tube C : ajouter quelques gouttes de nitrates d'argent ;

Tube D : ajouter quelques gouttes de réactif molybdique ;

® Observer les résultats obtenus (document ci-contre).

Analyser respectivement ces expériences et déduire.
On constate l'apparition de gouttelettes deau dans la partie interne du tube mettant en évidence la
présence de leau dans le lait (Expérience 1).

Tube B : un précipité blanc d’ oxalate de calcium se dépose au fond du tube et déceéle la présence




de sels de calcium (Ca®") dans le petit-lait.

Tube C : un précipité blanc de chlorure d’agent qui noircit lentement a la lumieére
se dépose au fond du tube et décele la présence de chlorures (Cl') dans le petit-lait.

Tube D : un précipité jaune serin de phospho-molybdate dammonium se forme au fond du
tube et décele la présence de phosphates (PO®) dans le petit-lait (Expérience. 2).

Le tableau suivant donne quelques réactifs caractérisant les principaux sels minéraux.

Réactifs Wés au filtrat Réactions obtenues Sels mis en évidence
7
Solution de nitré@flr ent Précipité blanc de chlorure d’argent Chlorures
9 *
Solution de chlorurékryum Précipité blanc de sulfate de baryum Sulfates
Réactif ammoniaco-m% Précipité blanc de phosphates ammonia- | Phosphates
magnésiens
Acide picrique a saturation @;ité en aiguilles jaunes de picrate de | Sels de potassium
polafGiph
Solution doxalate dammonium Précipi@ doxalate de calcium Sels de calcium

Solution d’acide chlorhydrique | Effervesc8Qp€#%ec dégagement de CO2 Carbonates
\>/

Le lait contient donc l'eau et plusieurs sels miné@ﬁlorures, sels de calcium, phosphates...).
II- Types d’aliments ;O

V.

*
Comment peut-on distinguer les différents types d’aliments et leurs rﬁé

Le lait est secrété par les glandes mammaires de la femme ou d’autres Mammgferys : cest un aliment

b . . .
dorigine animale.

Le document suivant résume la séparation de ses différentes composantes.

>
RO

T

utilisée
pour fabriquer LIPIDES
du beurre




Au cours chaque aliment apporte des nutriments. Selon les aliments choisis, les quanti-
tés apportées ne sont pas les mémes. Les glucides et les lipides sont surtout source dénergie. Les pro-
tides, les sels minéraux et leau sont source de matieéres. Les autres nutriments comme les vitamines et
les oligoéléments sont nécessaires au bon fonctionnement des cellules.

Analyser brievement le document pour dégager :

o la notion d’aliment simple et d’aliment composé ;

@ les roles desdilitgents.

Leau, les sels ml% Jes glucides, les lipides, les protides et les vitamines sont pour I’ Homme
des aliments simples. Le/, ui contient plusieurs aliments simples, est un aliment composé.

Un aliment simple est comp®sé d’'ug seul type de substance.

Exemple : glucides, lipides, protides,%itamines, eau, sels minéraux...

Un aliment composé est un aliment cor@é de plusieurs types de substances (composantes)
organiques et minérales. Exemple : le lait e

On distingue ainsi différents groupes alimentairQ .

o des éléments de synthese comme les protéines e\? minéraux, qui ont un rdle au niveau des
cellules en assurant leur croissance et leur développemént@jfisinque lentretien du corps.

o des substances énergétiques, comme les glucides et les lipides, quifiburnissent Iénergie utilisée dans
la fabrication des cellules, dans la digestion et le maintien de certain s@}ops telles la régulation de
la température entre autres. / O

o des substances régulatrices, comme leau, les vitamines et les sels minéraux,Q&“(tant I'utilisation

efficace des substances énergétiques par le corps.

ITI-Alimentation équilibrée

Quelles sont les caractéristiques d’une alimentation équilibrée ?
Document 1 : [¥quilibre alimentaire.

«Un régime alimentaire peut étre déséquilibré en raison d’'une part de la mauvaise qualité des aliments




(trop de graisses, de sucres et d’alcool ou manque de vitamines ou de minéraux) et, dautre part, de la
qualité du régime alimentaire comme la répartition des repas, I'absence de petit-déjeuner, le grigno-
tage ou lexces de certains aliments. Dans ce dernier cas, cela veut dire que les aliments apportent plus
dénergie que l'organisme nen dépense : le bilan énergétique est déséquilibré. Les capacités de stockage
du « tissu gras » sont alors perturbées. Lindividu prend du poids puis, s’il ne fait rien, devient obese.

L#équilibre alimentaire ne peut se voir sur un seul repas.

Limiter les plats ol sel, sucre et graisses
sont ajoutés

Boire principalement de |'eau

‘Au moins 5 par jour = 5 portions
de la taille d'un poing

Cest plutot sur une semaine que Ion peut faire ubeb#ay. II est possible d'avoir une alimentation équi-
librée en suivant quelques conseils alimentaires élabor‘(@ les médecins nutritionnistes».

Tiré de SVT cycle 4, Belin
Document 2 : Proportion de lénergie alimentaire devant étre We par les glucides, lipides et

protides. .
De nombreuses céréales sont riches en amidon, glucide complexe le plus%n .
IT existe également des glucides simples (comme le sucre) dont

la consommation doit étre limitée et qui ne sont pas nécessaires.

Document 3 : Alimentation carencée.

Manipulation :
= Expérience 1 : Apport d’autres éléments

. . . . . . . 160
@ Nourrir 2 lots identiques de jeunes rats avec une ration alimentaire

équilibrée en glucides, protides et lipides ;

« Fournir aux rats du lot (1) en plus 3 cm’ de lait frais par jour, mais |, i

Durie de lexpérience an jours 50

éme

seulement jusquau 18" jour ;




éme

« Inversement, donner aux rats du lot (2) ces 3 cm’ de lait frais a partir du 18"*jour.

o Observer les résultats (voir document ci-contre).

= Expérience 2 : Acides aminés indispensables:

Alimentation des rats
B

- Nourrir de jeunes rats uniquement avec

une protéine extraite du mais (Zéine) ; 10

00
- Ajouter a cette alimentation un acide aminé, il
le tryptophane (présent dans le lait) ;

70
- Ajouter un i¢me acide aminé 60

50
(présent aussi da @ ) la lysine ; il

670 20 30 40 50 60 70 80 9 90100110120130140

- Observer les résult ument ci-contre). bugrsy

Document 4 : Les Vltamlne/

Une vitamine est une substance orgfligue, nécessaire en faible quantité (moins de 100 mg/jour (voir
tableau ci-dessous) au métabolisme d'u anisme vivant et que lorganisme ne peut pas synthétiser.
Elles sont :

- nécessaires a son fonctionnement et a sa croiss
*
- efficaces a trés faible dose, /Q
- dépourvues de valeur calorique, O@
- présentes en tres faible quantité dans les aliments.
Labsence totale de vitamines ou leur présence en quantité insuffisan @?ahmen‘taﬁon est respon-
sable de maladies par carence ou avitaminoses.
Les vitamines sont le plus souvent des cofacteurs de réactions enzymatiques m% lieu d’interven-
tion au niveau moléculaire est encore, pour la plupart, mal connu.
Le tableau ci-dessous présente les principales vitamines.

Certaines sont solubles dans les lipides (vitamines A, D, E...); d’autres sont solubles dans leau (vita-

mines B, C, PP...).




Réle principal

Dénomination de la carence dans I'organisme Besoins Principales sources
vitamine A * baisse de la vision * formation du 0,75 mg/24 h lait, eufs, foie d"animaux
(rétinol) crépusculaire pourpre rétinien carottes (sous forme
; perte de poids, arrét de provitamine A)
e croissance .
o trouble de I'édification | © CrO'Ssance
osseuse chez |'enfant
® |ésions de la cornée | e développement normal
(xérophtalmie) des tissus
; vitamine D rachitisme métabolisme du phos- 0,01 mg/24 h beurre, eufs, foie,
g (calciférol) phore et du calcium poisson gras
&£ mine E troubles de la fonction 10 2 25 mg/24 h huiles d'origine végétale
_—ﬁphéml} de reproduction ceufs, [ait
J K hémorragies synthése de la prothrombine 4 mg/24 h légumes verts, peau
o (facteur essentiel de la d'orange, foie, ceufs
coagulation du sang)
vitamine scorbut métabolisme 30 4 60 mg/24 h fruits, crudités
(acide ascorbique| cellulaire
g vitamine B, béri-béri respiration cellulaire 1.3 mg/24 h légumes secs, céréales
(thiamine) (décarboxylation) ~ | viande, lait, ceufs
vitamine B * dermat - respiration cellulaire 1542 mg/24 h levure, céréales, lait,
(riboflavine) - Iésiunsnnas foie, weufs, viande
1 vitamine Bz . mawaisz-m S ® croissance 0,001 a 0,002 abats (foie, rein)
(cyanocobalamine) de I'enfant * formation des mg/24 h viande
£ * anémie bules rouges
vitamine PP pellagre ion cellulaire 154 20 mg/24 h légumes secs, 3
(nicotinamide) viande, abats, poissons

Document 5 : Alimentation variée et équilibrée.

/0
%
%

2a

N\ Au moins 5 por jour

A chaque repas

4 parts

5 parts
A chaque repas
4 & 6 parts

De l'eau
a volonté
1.51 / jour

Pinterest




Les besoins materiels sont satisfaits :

m Si les protéines sont par moitié¢ dorigine animale (viande, poisson, laitages et ceufs) et dorigine végé-
tale (céréales et dérivés, légumes secs). Une telle variété aiguise I'appétit, facilite la digestion et apporte
une solution au probléme de la supplémentation des protéines (acides aminés indispensables). Elle
établit un équilibre entre les aliments a déchets acides (viande, dérivés des céréales) et les aliments a
déchets alcalins (légumes, lait et fromage), équilibre nécessaire au maintien de la réaction acido-ba-
sique du sang

m Si les lipides son&& eitié¢ dorigine animale (beurre, surtout source de vitamines A et D) et
dorigine végétale (hulleé&}meux sources d’acides gras indispensables).

m Si la ration comporte des | erts et des fruits frais (source de sels minéraux, vitamine C et de

cellulose), du sel (ajouté aux aliment e eau (boissons).

Voici une ration-type exprimée en gra ar 24heures (d’apres R. Lalanne) :
Lait : Fromage : 30-50
Légumes cuits 500- (< e, poisson, ceufs 80-100
Sucre : 10-20 25
Légumes crus 100-150 [ Beur e, raisse : 30-50
Pain : 400-600 | Fruits : ¢ 100 - 200
Pates : 30-50

0

Document 6 : Exemple de ration alimentaire et facteurs influents.

Une alimentation rationnelle doit satisfaire les besoins de lorganisme, tout en eant les organes

digestifs (estomac, intestin) et les organes excréteurs (foie, rein). /

La ration dépend de I'age, du sexe, de Iétat physiologique et de l'activité du sujet ; elle varie également
suivant les saisons et les climats.

La ration dentretien est valable pour un Homme adulte en bonne santé, au repos relatif (vie séden-
taire), dans un milieu a température moyenne. Dans ces conditions, le poids du sujet doit demeurer
constant.

Pour un homme de 70 Kg, les besoins énergétiques sont de I'ordre de 2 300 kilocalories par jour.




Ces besoins peuvent étre satisfaits par :

70 g de protides : 4 x 70 = 280 kcal ;
50 g de lipides : 9 x 50 = 450 kcal ;
400 g de glucides : 4 x 400 = 1600 kcal.

A partir de 'analyse des différents documents, définir :

- les principes d’'une alimentation équilibrée ;

- la notion de/ﬁn alimentaire ;

- la notion de métabblj de base.

e Une alimentation pe\.{@tenir plusieurs sortes daliments sans étre équilibrée et provoquer par
conséquent des troubles a 1’04% 11 faut varier les aliments et adopter une bonne répartition des
repas quotidiens (Document 1). G‘

e La nature des substances organiques s%des besoins en énergie doit étre respectée dans des pro-

(Y

o Les glucides, protides et lipides, a eux seuls, ne t pas pour permettre une croissance optimale

portions bien précises (Document 2).

des rats. Il faut donc d’autres éléments apportés par ’@ aliments comme le lait (Document 3, ex-
périence 1). O@

Il existe des acides aminés indispensables a la croissance ne pouv@ étre synthétisés par le corps
et qui doivent étre apportés obligatoirement par 'alimentation (Doc , expérience 2) : ce sont
les acides aminés indispensables (essentiels). Cest le cas de la lysine et dl./ ®ophane pour les rats.
o Les vitamines sont aussi des substances organiques indispensables a lorganism e a faibles doses
et qui doivent étre apportées par 'alimentation journaliere. Une carence en Vitam{(lavitaminose)
peut porter préjudice au fonctionnement de lorganisme (document.4).

e Une alimentation équilibrée est une alimentation qui doit a la fois couvrir les besoins quantitatifs
(dépenses énergétiques de lorganisme) et apporter les matériaux indispensables au son bon fonction-

nement (cest-a-dire satisfaire les besoins qualitatifs).

Pour cela, il faut donc :




- Connaitre les besoins de lorganisme a la fois sur le plan quantitatif et sur le plan qualitatif.
- Connaitre la composition des aliments et leurs valeurs énergétiques (Document 5).
e La ration alimentaire est la quantité d’aliments nécessaires a couvrir les besoins d’'un individu pen-
dant une journée. Les besoins énergétiques varient selon I'age, l'activité physique, la température exté-
rieure ... (Document 6).
e Un suyjet allongé, immobile moyennement vétu, a la température de 20°C et a jeun, a une dépense
énergétique a métabolisme de base que lon exprime en kilojoules. Ce métabolisme de base
correspond au ser&(ghyswloglque minimal (contraction du cceur et des muscles respiratoires, vie
des cellules ...). A ces ‘nergétiques de base sajoutent les dépenses exigées par les différentes
activités du sujet (activités rhusculgi es, maintien de la température du corps ...).
@g de glucide—> 4 kcal
rotide—> 4 kcal
1g s — 9 kcal.
Les besoins qualitatifs ont été étudiés par différ yens (méthode des bilans, expériences sur les
animaux, analyse de carence alimentaires...). On a pl/ @ définir :
o Les besoins en eau :
o Les besoins en sels minéraux (et notamment en oligo-éléments, @e Iiode, le manganese, le zinc
. dont les besoins bien que tres faibles sont indispensables) ; &
o Les besoins en protides (avec notamment la découverte des acides amme(@s ensables). Des cher-
cheurs ont obtenu une croissance normale de rats en remplagant les protéine taires par un
.

ant :

mélange en proportion convenable des dix acides aminés indiqués dans le tableau




Rat Homme

Valine Valine
Leucine Leucine
Isoleucine Isoleucine
Phénylalanine Phénylalanine
Tryptophane Tryptophane
Histidine /O Thréonine
Thréonine 0/ . Lysine
Arginine //O Méthionine
Lysine / &
Méthionine G

® Les besoins en lipides ; O

@ Les besoins en vitamines (voir tableau desQ ines).

Activité

@.

Quels sont les facteurs qui influent la ration alimentalreo

Les documents A et B suivants représentent les dépenses énergétWe différentes personnes dans

différentes situations. Q
dépense énergitique dépense énergétique
(en liJ'I'l) A (en kj/ka/h)
MI;D;LOII' aur: 20+ &MMntEvétul
i pesant 66 kg /
2600
2200 104
1800
i température
1400 extérieurs (en °C)
& 0 T TT L
(1] 10 19 20 30

température dite de
neutralité thermatique

Analyser ces documents pour déduire des facteurs qui influent la ration alimentaire.

600
200
J




m Le document A montre que la dépense énergétique augment avec l'activité physique.

m Le document B montre que cette dépense énergétique diminue avec la baisse des températures
jusqu’a la température de neutralité thermique ou elle est minimale, puis augmente avec la hausse des
températures extérieures.

Une alimentation rationnelle doit satisfaire les besoins de lorganisme, tout en ménageant les organes
digestifs (estomac, intestin) et les organes excréteurs (foie, rein).

La ration dép lage, du sexe, de Iétat physiologique et de l'activité du sujet ; elle varie également

suivant les salsons%hmats

IV- La digestion

/0

Comment réaliser une digestion in VltI‘O

Manipulations : 60

Expérience 1 : Digestion du pain in vitro.

m Introduire un morceau de pain dans la bouche ; Q

m Noter le gott du pain au départ ; O

m Malaxer le morceau de pain lentement et longuement ; ¢

m Noter le gott de la pate longuement machée. Q/ .
Expérience 2 : Digestion de I'albumine par le suc gastrique in vitro.

m Préparer de I'albumine en versant

de leau bouillante sur du blanc d'oeuf puis filtrer ;

m Prévoir un tube témoin sans suc gastrique (tube 2) ;

m Maintenir les 2 tubes & 37°C ;

m Lalbumine étant insoluble dans leau, constater

laspect blanchatre des tubes a essais ;

m Observer le contenu des deux tubes

apres quelques minutes (document ci-contre). \_g

Analyser I'expérience et conclure en définissant la notion d’enzyme.




® Imprégné par la salive, et écrasé par les dents, le morceau de pain devient une pate.

Le pain est composé deau, de sels minéraux, de lipides (graisses), damidon cuit (glucides), de gluten
(protides), de vitamines et de levure. Longuement méaché et imprégné de salive, le pain prend un gott
plus ou moins sucré alors quavant il ne l'avait pas. Un constituant du pain a subi une transformation :
Pamidon cuit du pain a été transformé en maltose dans la bouche grace a une enzyme appelée amylase
salivaire (expé?lce 1).

@ En quelques fiplifes, le contenu du tube 1 séclaircit, celui du tube 2 conserve le méme aspect. Sous
laction du suc gastn{ A température de 37 °C, 'albumine a été transformée en substances solubles
dans leau. Clest une subst@@/l’ésente en trés petite quantité dans le suc gastrique qui est active. Cette
substance est une enzyme digesti% pepsine.

-
La pepsine favorise des réactions chi@ues qui fragmentent les chaines dalbumine en molécules plus

simples et plus courtes : les polypeptide grience 2).
Il s'agit de reconstituer in vitro les conditio elles 'albumine est soumise dans lestomac : pré-
sence de suc gastrique et température denviron 3 be 1).

Cette réaction chimique qui nécessite la présence d’eau,@&lle une hydrolyse.

Activité 10 @ ¢

Quelles sont les conditions optimales d’action d’une enzyme ? Q/ .

7
Manipulations : O/)

Expérience 1 : Spécificité des enzymes.

® Disposer de deux tubes a essais ;
® Mettre dans le premier un peu d’huile,

de la pepsine et quelques gouttes de (HCI) ;

@ Mettre dans le second un peu d’amidon, de —

la pepsine et quelques gouttes de (HCI) ; B:résultat

@ Placer les deux tubes a 37°C ;

@ Au bout de 30 minutes, observer le résultat

(voir document ci-contre).




Expérience 2 : Activité enzymatique.

® Disposer de 3 tubes a essais ;

® Mettre dans le tube A : 10 ml

de solution d'amidon a 1% + 1ml

de solution d'amylase salivaire ;

® Mettre dans le tube B : 10 ml

de solution d'amidon a 1% + 1 ml

de solution d’ap#flase salivaire + quelques gouttes de HCI ;

@ Mettre dans | C : 10 ml de solution damidon a 1% + 1 ml

de solution damyla ivaire + NaOH ;
@ Observer les résultats @e document ci-contre).
® Une demi-heure plus tar ,étiquer le test a la liqueur de Fehling sur le contenu des trois tubes : Le

précipité rouge brique caractéristd ‘un sucre réducteur apparait seulement dans le tube A.
-

Expérience 3 : Activité enzymatique

amidon _ amidon
0 + salve bﬂjh + salve

Q en milieu neutre en miliey neutre

® Disposer de 3 tubes a essais ;
® Mettre dans le tube A : 10 ml

de solution d’amidon a 1% + 1ml de salive bouil

en milieu neutre ; 64}/

® Mettre dans le tube B : 10 ml

de solution d’amidon a 1% + 1ml de salive

en milieu neutre ;

® Mettre dans le tube C : 10 ml de solution d'amidon

a 1% + 1ml de salive en milieu neutre ;
® Placer les tubes A et B dans une température de 36°C et le tube C a 0°C ; O

@ Observer les résultats (voir le document ci-contre) ; /

® Pratiquer au bout de 15 minutes, le test a leau iodée sur des prélévements des trois

tubes : les prélevements des tubes A et C se colorent en bleu.

Analyser les trois expériences puis déduire quant aux caractéres des enzymes.

® Laspect du contenu des tubes est inchangé. La pepsine nagit pas sur les glucides (expérience 1).
Elle exerce son action uniquement sur les protéines. Comme la pepsine, les autres enzymes digestives

agissent de fagon spécifique. Elle exerce leur action soit sur les protides, soit sur les glucides, soit sur les

lipides en fractionnant ces grosses molécules organiques en molécules organiques plus simples.




@ Dans le tube A, il y a eu hydrolyse de 'amidon en sucre réducteur (le maltose) ;

Dans les tubes B et C, il n'y a pas eu hydrolyse de 'amidon : l'amylase salivaire n’agit ni en milieu acide
(tube B) ni en milieu basique (tube C) : elle agit surtout en milieu neutre (expérience 2).

@ Dans les tubes A et C, il y a présence d'amidon : 'amidon n’a pas été hydrolysé car 'amylase salivaire
est détruite par la chaleur (tube A) et n'agit pas a basse température (tube C). Son action exige une
température (7° a 37°C (expérience 3).

Une enzyme @Ve est une protéine qui catalyse une réaction chimique de digestion des aliments,

‘un aliment complexe en fractions d'aliments, puis en nutriments essentiels.

cest-a-dire de dest%‘

Document 1 : Simulation de la digestion ¢ (uMiorceau de steak de beeuf.

pébutde | Morceau de viande
|'expérience

fais 5 / i rali d:;ns
Aspect de 'a'ment

__r l'aliment dans I'estomac

" Uintestin gréle

Aspect
de l'aliment %
dans le célon LSS

Simulation de la digestion d’un morceau de steak de boauf.




Document 2 : La transformation des aliments en nutriments dans les différents niveaux du tube di-

gestif humain et action des sucs digestifs des organes digestifs.

Glucides Protides Lipides

amidon protéin huile
iy

i s _ N \,V Intervention
{ “';'/ = de la bile
o = / 2

7 l )

WW . N, Nutri- glucon& ’..V' glw(t;érc':l‘s\1

Tube digestif et transformation des aliments en nutriments ments acides gras

o)

Analyser ces différents documents pour expliquer la digestion et se@ es.

® Lors de leur transit dans les différents organes de l'appareil digestif, les aliments mastiqués, tri-
turés et brassés : cest la digestion mécanique.

Les phénomenes mécaniques de la digestion (mastication, brassage des aliments dans lestomac puis
dans lintestin) sont importants : ils

- réduisent les aliments en une bouillie trés fine et assurent son mélange avec les enzymes ;

- sont responsables de la lente progression des aliments dans le tube digestif.

® Dans l'appareil digestif, les constituants des aliments subissent des transformations chimiques sous

Paction denzymes digestives : cest la digestion chimique (Document 1).



Les phénoménes chimiques, qui se produisent sous l'action des enzymes des divers sucs digestifs, se
complétent et senchainent de maniére coordonnée. Les enzymes digestives sont contenues dans les
sucs digestifs secrétés par diftérents organes (glandes salivaires, estomac, pancréas, intestin gréle). Elles
sont également produites par les nombreuses bactéries qui vivent dans l'appareil digestif. Ces bactéries
constituent le microbiote.

e Chaque enzymg a un role précis, mais toutes, ensemble, réalisent un véritable « travail a la chaine ».
Ainsi l’amylas{éaire commence la fragmentation des macromolécules d'amidon. Celle-ci sera com-
plétée par l'action cofjéipte denzymes du suc pancréatique et du suc intestinal (amylase et maltase). La
fragmentation des macr(%

O(:éfles de protéines, commencée dans lestomac sous l'action de protéases
ans

gastriques, sera complétée %tin par laction de protéases du suc pancréatique et intestinal

(Document 2). @‘

La digestion est lensemble des transforq s qui assurent la fragmentation des aliments en nutri-
U

ments utilisables par l'organisme. Ces tra

de phénomeénes mécaniques et de phénomeénes ¢ @1@9

ions, réalisées par l'appareil digestif, sont le résultat

Il est a noter que :
® Lamylase intervient au niveau de la bouche pour trans r@une partie de l'amidon en dextrine,
puis en maltose. Le résultat forme le bol alimentaire (étape buc .

® La pepsine intervient au niveau de lestomac pour simplifier les prot@ f polypeptides. La présure
coagule les protéines. Le liquide résultant de [étape gastrique est appelé chy O

Y

® La digestion des glucides commence dans la bouche et se termine dans I'intestin gréle.

® La trypsine, la protéase, la lipase interviennent au niveau de lintestin gréle.

® La digestion des protides commence dans lestomac et se termine dans I'intestin gréle.

® La digestion des lipides commence et se termine dans I'intestin gréle.

A la fin de Iétape intestinale, le contenu de 'intestin est trés fluide. Tous les aliments ingérés (a lex-
ception d’une partie des fibres cellulosiques) sont transformés en un liquide blanchétre appelé chyle et
formé deau et de substances dissoutes :

- leau et les sels minéraux (existant dans les aliments ; ne subissant pas de transformation) ;




- les sucres simples (surtout le glucose) résultant de la digestion des glucides ;

- les acides aminés provenant de la digestion des protides ;

® les acides gras et alcools provenant de la digestion des lipides, ainsi que des lipides finement émul-

sionnés.

Toutes ces substances sont directement utilisables par lorganisme : ce sont des nutriments.
Clest au nivea?.l colon que se termine la digestion. Le microbiote du colon digere les fibres du bol

2

Des bactéries et le% n digérés des aliments sont stockés dans le rectum, a lextrémité du colon

formant les selles (ou excfe s).

alimentaire.

V- Devenir des nutrimenm
R

Quel est le devenir des nutriments ? 0

(0

Document 1 : Cintestin gréle vu en coupe et détai

¢ villosité.

Cavité intestinale

"‘. p MK sanguins
RS y

villosités
intestinales replis

_paroi
interne

Intérieur du tube intestinal

SENAREEEsEEYIRIINIES

,‘“auauuuuaniiil‘ii
")

.1

paroi externe

Villosité i




Document 2 : Absorption et distribution des nutriments.

Document 3 : Bilan

PARQI INTESTINAL
importance de :
- la surface

- l'engaton

CIRCULATION SANGUINE
nutnments 4 la disposition des organes

A partir de 'analyse des documents, expliquer comment les nutriments regagnent

le milieu intérieur.




o Lintestin gréle relaché d’'un étre humain mesure 7 a 8 metres de long pour 3 cm de diametre. La pa-
roi interne de cet organe creux comporte 10 millions de villosités avec une surface denviron 25 mm’
chacune et qui augmentent la surface en contact avec les nutriments. Elle est également irriguée par de
trés nombreux capillaires sanguins. La surface de chaque villosité est recouverte de microvillosités. La
combinaison des plis internes, des villosités et des microvillosités, fait que la surface interne de I'intes-
tin est 600 foi?s grande que sa surface externe. On estime a plus de 100 m’

la surface tota’ @eloppée de lintestin gréle de 'THomme (document 1).

¢ Au niveau de l'in /;éle, les nutriments passent dans le sang (milieu intérieur) : cest Pabsorption

intestinale. O/(

Lintestin gréle présentant intériewnt de nombreux replis lamelleux recouverts de millions de

petites saillies (villosités) forme une s@’ce considérable au niveau de laquelle les aliments digérés vont

passer : O
e soit dans le sang (eau, sels minéraux, sucr les, acides aminés, vitamines hydrosolubles...) ;
e soit dans la lymphe (acides gras, alcools, vitami @owlubles).

Labsorption est a peu prés terminée lorsque le contenu@ inal arrive dans le gros intestin. Celui-ci
recoit donc une bouillie liquide qui contient des aliments ay: appé a la digestion : quelques traces
de protides, de glucides et de cellulose que les sucs digestifs ne pel@as transformer. Le gros intes-
tin sera donc le siege : Q/ .

e d'une importante absorption deau : ainsi les résidus de la digestion devien/r@éplus en plus solides

et forment la matiere fécale ; Q
e de transformations chimiques d’une partie de la cellulose (la moitié environ) sous l'action de bactéries
de la flore intestinale (ces fermentations bactériennes produisent du glucose qui est absorbé).

Apres avoir gagné le sang contenu dans les capillaires, les nutriments sont distribués dans I'ensemble

de lorganisme grace a l'appareil circulatoire (documents 2 et 3).




VI- Hygiéne de Pappareil

Comment assurer une bonne hygiéne de l'appareil digestif ?

Document 1 : Quelques mauvaises habitudes alimentaires.

De mauvaises habitudes

/A

Conséquences sur le fonctionnement de l'appa-
reil digestif et des autres organes

Pour rester en

bonne forme

* Supprimer un {

'e‘urs repas,

notamment le petit -@6

* Risque de prise de poids par stockage de «
réserves » la nuit

* Creux a lestomac vers 11 h

* Repas irréguliers

* Grignotage a toute heure

Risque important de prise de poids
-

ification permanente de la salive : risque

de C -

* Repas trop copieux, notamment

en matiéres grasses animales

* Rale%nt de la digestion dans lestomac
* Somnolen 9

* Ne pas se brosser les dents apres

chaque repas

& ).
* Formation de c{%
()]




Document 2 : Fréquence de certaines maladies du tube digestif en fonction de 'alimentation.

Type de maladie Alimentation pauvre en fibres | Alimentation riche en fibres
(pays occidentaux) (Afrique, Asie)
Diverticules du colon Appen- | Maladiestres fréquentes Maladiestres rares

dicite — constipation Cancer du

colon

Durée du tra (en moyenne) |80 heures (3 jours et demi) 35 heures (1 jour et demi)

e La kwashiorkor est aladie fréquente chez les enfants de populations rurales,

Document 3 : &gs maladies de carence

alimentés correctement p 18 mois a 2 ans grace a l'allaitement maternel et
qui, apres sevrage, ne se nourrisse us que de patates douces, de manioc ou de mil
Le corps présente des cedémes impo

(ventre et membres inférieurs gonflésy Wboufﬁ) ;

la peau craquelée péle facilement.

Ces enfants sont craintifs, apathiques, rephe%—mémes. Larrét de croissance est

constant.

*

La maladie est absente des populations qui fournissen( s enfants, méme en faible quantité, de la
viande ou du poisson. Cette maladie est essentiellement du: @w déficience quantitative et qualita-
tive en protéines. Dans la forme grave de malnutrition protéino-%ique, connue sous le nom de

kwashiorkor, le régime peut étre suffisant pour calmer la faim, mais 1@ général trés déficient en

protéines et en énergie. Le lait écrémé en poudre constitue souvent la base @ itement.

e Le marasme : Clest une autre forme grave de la malnutrition protéino-énergétiqu

Une autre cause rencontrée dans certaines parties dAfrique est un allaltement
prolongé auquel

on najoute pas, ou trop peu, d’autres aliments.

Alors que la kwashiorkor est due surtout a une carence en protéines,

le marasme tient principalement au manque de nourriture et, par conséquent,

énergie. Cette maladie est due a une carence globale en aliments,

non seulement en aliments protéiques mais aussi en aliments énergétiques.

Elle peut se manifester a n'importe quel 4ge jusqua trois ans et demi environ. Mais cest au cours de la

premiere année qu’il est le plus fréquent. La maladie se manifeste par une maigreur extréme, 'absence




de graisse sous-cutanée, une véritable fonte de masses musculaires qui laisse voir les os. On constate
toujours un arrét de croissance. Le poids peut descendre jusqua 60% de la valeur normale. Il y a
presque toujours anémie due a une carence en fer, protéines et autres éléments nutritifs.
Contrairement a la kwashiorkor, il n'y a ni cedéme ni dermatose avec peau craquelée. Les enfants at-
teints de marasme sont anxieux mais cependant ouverts sur le monde extérieur.

Lutilisation d’huile végétale avec le lait écrémé en poudre revét une grande importance dans le traite-

ment car elle un apport énergétique élevé.
o Le béribéri est uggfladie grave qui était trés répandue a la fin du XIX® siécle et au début du
XX, surtout dans les tions pauvres d’Asie vivant de riz. o

Le béribéri est dii a une in %nce en apport alimentaire
en vitamine B1 (thiamine) ou sec@re a des troubles chroniques

de l'absorption intestinale. Il résulte @‘e carence en vitamine B .

I se manifeste sous nombreuses forme@ﬂgues dont

le béribéri humide (forme cardiaque) et le ¢ri sec (forme neurologique).

La forme « séche » est caractérisée par une progressive des membres inférieurs provoquée
par une dégénérescence des nerfs ; la forme « hum@ar une infiltration deau dans les tissus.

Les deux formes peuvent provoquer la mort.

e L obésité : Lobésité résulte du fait d’'ingérer plus de subst aloriques que lorganisme nen
dépense sur le long terme, ce qui conduit a une augmentation

de la masse adipeuse et a un excés de poids pour une stature donnée
En clinique, on considére un sujet comme obése des qu'il présente
un exces pondéral de 20% par rapport au poids idéal

théorique correspondant a son sexe, son age, sa taille.

Lobésité est tres fréquente dans les « pays riches ».

Elle est plus fréquente chez les femmes que chez les hommes.

Dans les deux cas, sa fréquence augmente non seulement avec 'age mais aussi a I'intérieur de chacune
des tranches d’age.

De nombreux facteurs génétiques, psychologiques, métaboliques, nutritionnels, sociaux... expliquent
son développement, mais de nombreuses inconnues persistent.

L’ étude épidémiologique de lobésité présente des difficultés méthodologiques qui doivent inciter a la




prudence dans l'interprétation des données statistiques.
Divers résultats sont cependant établis :

Y™ Lobésité constitue un facteur de risque pour d’autres maladies (diabéte, hypertension arté-
rielle, excés de cholestérol) elles-mémes responsables des maladies cardio-vasculaires.

Y™ Dans les affections coronariennes, lobésité doit étre considérée comme un facteur de risque
indépendant ausgi important que le tabagisme ou l'hypertension artérielle.

'a Le{? néfastes de l'obésité sobservent méme pour des surcharges pondérales faibles.
Y~ La dure Lposition au risque « obésité » joue un role important.
Le traitement précoce d(f rges pondérales, mémes modestes, apparait donc plus que jamais in-
dispensable. Il se limite a une ali%tion soigneusement réduite tout en maintenant un apport rela-
tivement élevé en aliments indispen@‘s (protéines, vitamines, certains minéraux et oligo-éléments).
Un exercice physique modéré permet &e d’accroitre le déficit énergétique et donc la perte de
poids. 0
A partir de 'analyse des documents : ?Q .
- compléter le tableau du document 1 ; /Q

- classer ces maladies selon quelles soient dues a des excés% carences ou manques

(documents 2 et 3) ; ¢

- citer parmi ces maladies et ces mauvaises habitudes alimentaires ce sont fréquentes en

/),
Mauritanie. O:
s/




a Tableau du document 1 :

De mauvaises habitudes

Conséquences sur le fonctionnement de

lappareil digestif et des autres organes

Pour rester en bonne forme

* Supprimer un ou plusieurs
repas, notamment le petit

déjeuner

* Risque de prise de poids par stockage
de « réserves » la nuit * Creux a lesto-

mac vers 11 h

* Ne pas sauter de repas, en

particulier le petit déjeuner

* Repas irréyers * Gri-

gnotage a toQ&Jre
*
Zx

* Risque important de prise de poids
*Acidification permanente de la salive :

risque de caries

* Répartition traditionnelle
: quatre repas * Eviter le gri-

gnotage entre les repas

* Repas trop copieux,‘

tamment en matieres

grasses  animales

x Ralentissement de la digestion dans

c * Somnolence

*Eviter les repas trop riches

en graisses

* Ne pas se brosser les dents

apres chaque repas

* Forma § caries

* Brossage des dents apres
chaque repas pour enlever

les débris d’aliments

s Classification des maladies :

0/

Maladies Exces 9% Carence ou manque
- Diverticules du colon
- Appendicite ‘%
- Constipation + //é
- Cancer du colon + O
- kwashiorkor + Q/
- Marasme +
- Béribéri + +
- Obésité




= Maladies et habitudes alimentaires fréquentes en Mauritanie :

Maladies Habitudes alimentaires

- Appendicite - Supprimer un ou plusieurs repas, notamment le
- Constipation petit déjeuner

- Cancer du colon - Repas irréguliers

- Obésité - Grignotage a toute heure

grasses animales

/O - Repas trop copieux, notamment en matieres
Sx.

//// - Ne pas se brosser les dents apres chaque repas.

= Il faut respecter quelques ggles d’hygiene se rapportant a lappareil digestif, a la digestion et aux
aliments :

-
- Eviter les repas pris trop rapidemeQ bout. Cela entraine une fatigue nerveuse et perturbe les

mouvements du tube digestif ; &

*

- Eviter les vétements ou ceintures trop serrée q@sturbent la digestion ;

- Eviter aussitot apres les repas, les exercices trop ﬁ@s stations penchées ;
- Eviter le grignotage a tout moment, de mastiquer san (& Cela coupe l'appétit et fatigue le tube
digestif ;
- Adopter des heures de repas régulieres. Cela permet aux organes d ?s temps de repos ;
*

D

- Respecter les régles d’hygiéne alimentaire dans la composition des menus. (@éiispensable pour

- Soigner la présentation des plats. Elle favorise la sécrétion des sucs dig

le bon équilibre de lorganisme ;

- La digestion commence par une bonne mastication ;

- Pendant les repas, éviter les sujets de contrariété, les ambiances trop bruyantes ;

- Une marche facilitera la digestion ;

- Eviter les bains froids et les refroidissements apres le repas. Ils arrétent la digestion et peuvent pro-
voquer une hydrocution ;

« - Se brosser les dents au réveil pour enlever le tartre et apres chaque repas afin déliminer les débris

alimentaires car la bouche est un milieu favorable au développement des mic




- Consommer les aliments riches en calcium et en phosphore indispensables a la minéralisation des
dents ;

- Eviter de casser les noix, les noisettes, douvrir les boites des conserves et les bouteilles avec les dents ;
- Eviter les abus des aliments sucrés qui provoquent la carie dentaire ;

- Bien macher les aliments avant de les avaler ;

- Boire peu d’ea)pendant les repas, car une trop grande quantité deau dilue les sucs digestifs les ren-
dant moins efhi€a insi. Cette eau doit étre potable;

- Eviter de manger c( ¥ p de fruits et de légumes qui provoquent une fermentation au niveau de
lintestin. Pour cela, on cuire légérement car une longue cuisson détruit les vitamines ;

- Favoriser Iévacuation des déch% la digestion en allant régulierement a la selle, en consommant

-
les aliments riches en cellulose, et e@sant des exercices de gymnastique abdominale.»

svt3eme.pressbooks.com. O
Jerens xR

)
Le lait est composé de substances organiques (glusid®

Q

tides, lipides) et des substances minérales

Grande proportion deau, de sels miné-

@phosphates. ..), le lactose.

(eau, sels minéraux). Le petit-lait ou sérum contient

raux (sels de calcium en particulier, chlorures, sels de potassi

La légere coloration du petit-lait est due a la vitamine B2.

Leau, les sels minéraux, les glucides, les lipides, les protides @ i}amines, sont pour I’

Homme des aliments simples. Le lait, qui contient plusieurs aliments si est un aliment com-

posé. 0&

Les aliments jouent trois principaux roles dans lorganisme :

- Aliments énergétiques qui fournissent a lorganisme lénergie nécessaire. Ce role est joué par les

glucides et les lipides.
- Aliments béatisseurs ou plastiques qui servent de matériaux de construction pour les différents or-

ganes. Il s'agit des protides, de leau et des sels minéraux.

- Aliments protecteurs ou fonctionnels qui assurent un role catalyseur, un role protecteur contre cer-

taines maladies nutritionnelles assuré par les vitamines ou les oligoéléments.

La ration alimentaire est la quantité minimale et équilibrée d’aliments qu'un organisme doit consom-

mer chaque jour pour étre en bonne santé (aliments nécessaires pour couvrir les besoins d’'un indi-

pendant une journée).




Pour fournir toutes les substances utiles en quantité suffisante et équilibrée (alimentation équilibrée),

les rations alimentaires doivent comporter des aliments variés. Les nutritionnistes élaborent des pro-

positions selon la situation physiologique du moment (age, grossesse, activité physique, ...) et selon

les habitudes alimentaires locales.

Léquilibre entre apport alimentaire et dépense énergétique définit la ration alimentaire dentretien de!

chacun. La ration de croissance apporte a la fois des matériaux batisseurs du corps et des aliments

énergetiques?premier principe d’'une alimentation équilibrée consiste a couvrir sans exces ni dé-

energétiques de lorganisme.

Un adulte moye @) ), 2 jeun depuis 10 heures environ, au repos (immobile, allongé), a neutra-
*

lité thermique (20° { oyennement vétu, a une dépense énergétique minimale de 6 700k] (= 1

600kcal) par jour appelé /bolisme basal ou de base. Ce minimum dénergie est nécessaire pour
assurer le maintien des fonctio

wntieﬂes de la vie.
Au cours de leur progression dans be digestif, les aliments subissent :

- une fragmentation mécanique par jfication, broyage et brassage.

- des transformations chimiques sous ign des enzymes des sucs digestifs qui hydrolysent les

grosses molécules en molécules plus simp e plus petite taille.

Les enzymes sont des protéines qui catalysent spéCaffuement des réactions chimiques variées. Pour

agir, elles nécessitent un substrat donné, une tem t un pH convenables.
La digestion commence dans la bouche par une transfor @ au cours de laquelle les dents coupent
et écrasent les gros morceaux (mastication) et se prolonge (@ lesgomac (brassage).Ainsi, la salive

agit par I'intermédiaire de I'amylase qui hydrolyse I'amidon cuit ose. Elle aboutit, dans I'intes-

tin gréle, a la formation de petites molécules Q .

(glucose, acides aminés, acides gras, sels minéraux, eau...) appelés nu({ ts. Ces derniers sont
capables de traverser la paroi de l'intestin pour passer dans le sang (absorptio@ détre utilisées pa
les organes (assimilation). /

Labsorption a lieu au niveau d’'une surface déchange particulierement adaptée constituée par les vil-

losités intestinales.

Les nutriments sont distribués a toutes les cellules par le sang (eau, sels minéraux, glucose, acides

aminés) et par la lymphe (acides gras, alcool).

Le gros intestin évacue les résidus : excréments ou matiéres fécales (selles).
Les carences alimentaires ont deux aspects différents : I'alimentation peut étre qualitativement ina-
daptée (malnutrition) ou quantitativement insuffisante (sous-alimentation).

Parmi les carences, on distingue :




- la kwashiorkor : résulte d’'une carence en protéines chez lenfant lorsqu’il passe d’'une alimentation
lactée a une alimentation a base de bouillies de céréales et de tubercules.
- le marasme : dii a une carence globale en aliments. La ration est insuffisante non seulement en
aliments énergétiques mais aussi en aliments protéiques.
- Jobésité due a une ingestion de plus de substances caloriques que l'organisme nen dépense sur le
ong terme, ce qui conduit a une augmentation de la masse adipeuse et a un exces de poids pour une
stature donnée.

o/ venable de nos aliments sera assurée, entre autres, par:
- une bonne defig ui sera préservée de la carie par une alimentation riche en sel de calcium et
en vitamine D et pa { crupuleuse hygiéne bucco-dentaire ;
- une présentation appéti des menus ;
- une mastication lente et complepéy
- la sobriété, la régularité et une re@kion convenable des heures de repas (petit déjeuner vrai re-

pas);

- laver soigneusement les aliments consommés g

§ .
- bien cuire les aliments susceptibles de contenir s@
- se laver les mains avant chaque repas.

pathogenes ;
(
K Je rlxerce :\
Q.
Exercice 1 //

Afin d’identifier la présence de certaines substances dans le pain, on réalise ériences

suivantes (figure ci-contre). On dépose:

'& T
A . > . 7 A‘ B ;
- en haut, a droite, une goutte deau iodée, 4 i*‘ -

- en bas, a droite, une goutte de sulfate gt

de cuivre puis une de soude,

- en bas, a gauche, une goutte d’acide nitrique concentré puis une goutte dammoniaque.

Noter les résultats obtenus et donner le nom des substances ainsi mises en évidence.

Exercice 2

Décrire la succession chronologique des transformations subies par une molécule dovalbumine

(albumine de 1 ‘ceuf) le long du tube digestif. Pour chaque transformation, vous préciserez la région du




tube digestif ou elle se produit, la nature du substrat qui a subit, le produit de la réaction, la nature de
lenzyme qui intervient.

Exercice 3

1- Définissez les mots ou expressions :

Phénomenes mécaniques, phénomenes chimiques, suc digestif, nutriments, digestion, absorption,
villosités.

2- Vrai ou fat@

a- Le gros intestin% plusieurs sucs digestifs qui digerent la cellulose.
b- La bile joue un role eséfdans la digestion : elle contient une protéase qui digere les protides.

c- Laction de 'amylase salivaire %ursuit un certain temps dans lestomac.
. -
Exercice 4 @
Pour couvrir les besoins énergétiques toQéong de la journée, trois repas sont conseillés. Un gotter

est méme recommandé pour les jeunes. 0

Quantite de nutriments disponibles
pour le fonctionnement des organes

Avec peit-

= Qejouner

. Sans peit-
déjeuner

Petit-déjeuner De’ieune/% Godter ~ Diner
Q

Importante l

Faible Houres

/4

l il b o 10
« Coup de barre » . fatique et baisse d'attention

-
-
eyl

Evolution de la quantité de nutriments disponibles pou le fonctionnement des organes.

1. Décrivez la quantité de nutriments disponibles au cours de la journée, selon si une personne a pris
ou non un petit-déjeuner.

2. Indiquez quel est le risque si on ne prend pas de petit-déjeuner.

3. Donnez un conseil & un ami qui dit qu’il ne veut ou ne peut pas prendre de petit-déjeuner.




Exercice 5

Vrai ou faux ?

Repérer les phrases exactes et corriger celles qui sont fausses.

a. Les aliments passent dans tous les organes de I'appareil digestif.

b. La fragmentation des aliments na pas deffet sur leur digestion.

c. Leau que nous buvons passe directement de lintestin a la vessie puis est rejetée a lextérieur.

d. Tous les a s qui entrent dans la bouche ressortent en totalité par lanus sous forme de

déchets. 0//0
e. Tous les organes ont @e nutriments.

f. Pour étre utilisables par le or% les aliments doivent étre dissous dans leau, on les appelle
alors nutriments. @‘
g. Les nutriments passent dans le sang §eau de l'estomac.

&

1- Voici une liste de propositions. Relever les ph ui‘contribuent a une bonne alimentation.

Exercice 6

a. Je mange lentement en machant mes aliments. / Q
b. Je mange chaque fois que jai faim. O@
c. Je mange beaucoup le soir et plus légerement le matin. ¢
d. Je varie le contenu des plats que je mange. Q / "
2- Rédiger une réponse courte a chaque question. /O
a. Quelle est 'importance d'une bonne mastication ? OQ
b. Quelles sont les conséquences de l'action des sucs digestifs sur les aliments ? /
c. Que deviennent les nutriments au niveau de l'intestin gréle ?
Exercice 7
On place au bain-marie (37 °C) deux tubes a essais A et B. On introduit :
- en A de lempois damidon ;
- en B de lempois d'amidon avec un peu de salive fraiche.

Toutes les cinq minutes, on effectue un prélevement dans chacun des deux tubes, et on réalise les tests

a leau iodée et a la liqueur de Fehling. Les résultats sont consignés da




Tableau A :

Réactifs/temps (min) 0 5 10 15 20
Eau iodée + + + + +
Liqueur de Fehling - - - - -
Tableau B :

Réactifs/temps (min) 0 5 10 15 20
Eau iodée + + Rouge - violet - -
Liqueur de F - - - + +

a) Que rep‘&éde tube A ?
b) Que devient l@m au cours de lexpérience ?

¢) Quel est I'élément Gui est : lorigine de ces résultats ?

Exercice 8 @‘

Voici différents noms dorganes apparte@ ; ‘appareil digestif :

- ac - rectum - ocesophage - glandes salivaires - gros

Foie - intestin gréle — pancréas — bouche

intestin.
9/

Complete le tableau a 'aide des noms ci-dessus. Q‘

Noms des organes

Organes par ou passent les aliments (tube digestif)

- inscrire dans lordre

Y.

- inscrire dans lordre

Organes ou ont lieu des transformations chimiques des aliments. (7//‘

O

Organes produisant des sucs digestifs

- inscrire dans lordre d’action des sucs digestifs)

v

/4

Exercice 9
A. Releve parmi ces affirmations la seule correcte.

La digestion est un phénomene :

a) Qui consiste en une dissolution des aliments simples dans leau des sucs digestifs.

b) Ou tous les aliments simples subissent des transformations chimiques.

¢) Ou les nutriments sont transformés par les enzymes digestives.




d) Ou l'amidon est transformé en molécules plus petites, les acides aminés.
e) Ou interviennent de nombreuses enzymes.

B. Reléve parmi ces affirmations celle qui te parait meilleure.

Lestomac :
a) est lendroit ol se termine la digestion des glucides.

b) est lengdroit ol commence la digestion des protéines.

Xé}'t ou débute la digestion des lipides.

c) est

d) régule, cOTYfQJe Je passage des aliments dans lintestin gréle.

e) est un endroit (é?ylase salivaire continue a agir.
Exercice 10 A

-
Porte un jugement sur lexactitude d’@ affirmation, d’une explication.
Chacun des exercices comprend une a jon suivie d'une explication. Lis l'affirmation, dis si elle
est correcte ou fausse. Lis lexplication, dis s'\% correcte ou fausse. Si les deux sont correctes, dis

si lexplication justifie ou non laffirmation. .

'y 3

a) Les phénoménes mécaniques de brassage | car {@estion est un phénomeéne chimique.

des aliments ont peu d’importance

et celle contenue dans les ali-

b) Apres un repas, de leau traverse le pylore [ car |leau de\f)’ois

pendant plusieurs heures ments sont é s Jentement par lestomac.

*
(@ﬁférents d’une espece

de la viande sont reconnaissables de ceux des a une autre. O

protéines du poisson s

c) Les produits de la digestion des protéines | car |les acides aminés

d) La salive et le suc gastrique nont pas la[car |l'un est un suc digestif acide et 'autre non.

méme action sur I'amidon

e) Le glucose est digéré dans lintestin gréle |car | comme 'amidon, cest un glucide.

f) La bile est un suc digestif trées important | car |elle sert a la digestion des lipides.

g) La cellulose et leau sont des aliments|car |aucun des sucs digestifs ne contient une en-

simples qui ne subissent pas la digestion zyme susceptible de les attaquer.

h) Les différents sucs digestifs nont pas la|car [ils ne sont pas sécrétés au méme endroit dans

méme action sur les aliments le tube digestif.




Exercice 11
On compare le rejet de lipides et de substances azotées dans les matieres fécales, chez un homme nor-
mal et chez un homme qui, pour des raisons médicales, a subi l'ablation du pancréas (ce dernier suit

un traitement a I'insuline afin déviter l'apparition du diabéte). Les résultats figurent dans le tableau

ci-dessous.
Pourcentage des substances ingérées [ Nature des substances azotées
/O rejetées dans les féces retrouvées dans les feces
(%x ~ Lipides Azote
Homme normal //c 5 15 essentiellement des substances

azotées non protidiques

p
Homme privé de pancréas ( @é 60 40 a 80 beaucoup de protéines

-
Exercice 12 @
1- Relevez parmi ces affirmations, la se%se.

Au cours de leur passage dans l'intestin aQ substances suivantes sont absorbées :

a. leau. @0
b. 'amidon. Q:

d. les acides aminés. ¢
e. le glucose. Q//‘

2 - Relevez parmi les affirmations suivantes celle(s) qui est(sont) fausse(QO

Labsorption est un phénomene : Q/

a. qui a surtout lieu dans I ‘estomac.

c. les ions minéraux.

b. qui assure la transformation de 'amidon en glucose.
c. qui assure la progression des nutriments dans l'intestin.
d. ou les nutriments doivent traverser la couche de cellules de Iépithélium intestinal avant de passer

dans le sang.

e. qui permet la récupération par lorganisme de leau contenue dans les sues digestifs.




Exercice 13

Chacun des exercices comprend une affirmation suivie d’'une explication.

Lisez l'affirmation ; dites si elle est correcte ou fausse. Lisez lexplication ; dites si elle est correcte ou

fausse.

Siles deux sont correctes, dites sil éxplication justifie ou non laffirmation.

toujours a I état dissous la méme quanC®

glucose ¢

a. Pamidon contenu dans les aliments mangés [car |il est absorbé au niveau de I'intestin gréle.
ne se retrouvés.dans les excréments
b. La paroi des : intestinales sépare le |[car |cette paroi est tres fine.
milieu intérieur du n@extérieur
c. Leau contenue dans lerigestifs est per- | car | elle est rejetée dans le milieu extérieur.
due pour lorganisme A
-
d. Le plasma du sang de la veine po@ontlent car |la veine porte draine le sang ayant irrigué

lintestin gréle.

e. A la suite d'un jetine de 12 heures, le sang

ne contient plus de glucose

Igbsorption du glucose fourni par le dernier

epas est terminée.

Exercice 14

“e

Pour chaque ensemble a, b, ¢, d, e, rédigez un texte reliant de faqon@e des notions exprimées selon

un ordre précis.

.

a. Labsorption intestinale c. Dix millions de villosités intestinales d. e. Lipides

Nutriments Absorption
Milieu extérieur Sang
Milieu intérieur

b. Duodénum

intestin gréle

Digestion

Absorption

Exercice 15

Digestioo Digestion

Absorption /ntestin gréle
Veine porte Lymphe

Foie

Expérience de l'action de I'amylase salivaire sur 'amidon :

- Au temps t=0, mélanger lempois d'amidon et quelques gouttes d'amylase salivaire ;



- Toutes les 5 min prélever quelques gouttes du tube expérimental et tester a leau iodée.

amidon

@ W

0
€
-

%,

9’
Do 00 O

témoin

Q.
Résultats : le résultat est la couleur : %

000/ ¢

De moins en moins

Interpréter ces résultants.

t=0 t=5mn  t=10mn t=15mn t=2 témoin
lly ade lin'yapl /‘I!ya'de
I'amidon d’amidon ¢/, Ad.amidon

/4
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Document 1 : Le bon et le mauvais cholestérol.

Le cholestérol est un corps gras indispensable a la vie car il assure plusieurs fonctions. Il entre dans la
composition de la membrane cellulaire comme il entre dans la synthése de certaines hormones et de la
vitamine D. Il y a deux types de cholestérol :
« Le HDL (Hi{ nsity lipoprotein) qui joue le role de nettoyeur, il draine les tissus et revient au foie
pour y étre détrult@ frle alors de bon cholestérol.
e Le LDL (Low Density/@rotein) qui se dépose sur les arteres, il fait le lit des maladies cardio-vas-
culaires, on parle alors de m&ais cholestérol. Il a été largement démontré que I'’hypercholestérolémie,
cest a dire lexces en cholestérol,e%.partie liée a la composition du régime alimentaire, en parti-
culier a sa teneur en lipides et a la com@ﬁon en acides gras. Pour augmenter le bon cholestérol on
recommande de : ?9

m diminuer les graisses ; O .

m choisir les viandes pauvres en graisses ; 09

= consommer régulierement surtout les poissons’g

m utiliser les huiles dolive, de tournesol ou de mais ; ¢

n, maquereau, sardine...) ;

= user du beurre trés modérément ; .
= faire attention aux fromages, aux abats et aux ceufs (surtout le ja
= consommer régulierement les fruits, légumes, féculents, riches en ﬁb@ es fibres alimen
taires (cellulose, pectine ...) entrainent une diminution des taux sanguins de/€holestérol. Cer
tains aliments tels que I'huile dolive, l'ail et loignon sont capables de faire baisser le taux san
guin de cholestérol LDL (mauvais cholestérol) et d'augmenter le taux du cholestérol HDL (le
fameuxboncholestérol).

Document 2 : Quelques types de rations alimentaires.

- La ration dentretien : Cest la quantité d’aliments devant satisfaire au besoin matériel et au besoin

énergétique de 'Homme adulte, au repos, cest-a-dire ne travaillant pas physiologiquement ;




il a seulement a entretenir son organisme et a réparer I'usure de ses organes. Cette ration doit couvrir
les pertes matérielles soit : 2 500 g deau ,25 g de sels minéraux, 280 g de carbone et 16 g d’azote, ainsi
que les dépenses énergétiques qui sont de lordre de 2 000 a 2 400 calories par 24 heures (production
de chaleur, dont un certain nombre de calories correspondant au travail musculaire du coeur et des
muscles respiratoires).

On a pu dire, y

Au total, les be@ énergétiques et matériels seront satisfaits pour un adulte de 70 kg s’il trouvera,

raison, qu'une heure de vie dépense environ 100 calories.

dans sa ration ahme{y(yd’entretlen, quotidiennement les aliments suivants :
v

Aliments simples / Poids en g pour un adulte de 70 kg
Eau 500 : 2
Sels minéraux A@‘ 20
Protides O 70
Lipides ?9 50a 60
Glucides O 450 a 500
%
Vitamines A + Provit. A /Q 0,002
B +B </® 0,003
C ¢ 0,07
D 0,00001

Bien entendu, cette ration dentretien varie avec le poids : plus le poids es 0@, plus la ration devrait
étre forte. Mais plus la taille est petite, plus est grande proportionnellement la @ corporelle, donc
la perte de chaleur par rayonnement ; aussi, pour un méme poids, les individus petlznangent—ils re-
lativement plus que les grands.

La ration dentretien varie aussi avec le sexe : celle de la femme est les 4/5 de celle de 'Thomme.

- Autres sortes de rations

= Ration de croissance :

L enfant construit son organisme ; aussi, chez lui, la ration journaliere sera-t-elle proportionnellement
plus élevée que celle de l'adulte, la croissance exigeant par kilogramme de poids et par jour, 2,5 fois

e et, si son

plus de protides (aliments plastiques) que lentretien d'un adulte. Lenfant



appétit I'y incite, il pourra en consommer deux fois par jour. La ration de croissance sera également
riche en lipides (aliments calorifiques), ainsi qu’ en lait frais, fruits, légumes et ceufs apportant sels
minéraux et vitamines.

s Ration de travail :

Si 'homme effectue un travail musculaire, la dépense énergétique est plus grande, d’ ol nécessité de
combler celle-ci gn augmentant la ration alimentaire.

Pour un trava éré demandant une dépense énergétique de 2 600 a 3 000 calories I appoint sera
fourni surtout par ides (sucres et féculents).

Pour un travail dur, comnfe i des mineurs exigeant 3 000 a 5 000 calories, ainsi que pour un travail
maximum, comme celui des btich s et soutiers, ou la dépense peut sélever jusqua 7 000 calories, il
faut non seulement un supplément d@?cides mais encore de lipides et de protides .

- Pour répondre aux variations des beQ elon l'age, l'activité, Iétat physiologique les diététiciens

distinguent différents types des rations alim par exemple : ration dentretien de 'adulte, ration
de travail, ration de la femme enceinte ou de ce p aJlaite, ration des personnes dgées, ration de
enfant ... /Q

Ainsi, des situations physiologiques particulieres : (Gestatio?, jtement) justifient une adaptation du

régime alimentaire. Chez la femme enceinte aucun régime spéciﬁ@est justifié. Un léger complé-
ment (lait + un laitage par exemple) suffit a faire face a l’accroissemeeresoins.

7

Toutefois, pendant cette période, l'alcool, les boissons excitantes, le tabac, @5 médicaments sont
formellement déconseillés. Q /
UNE FORMULE SIMPLE : 421 = GPL
Dans cette formule :

- G représente la famille des glucides,

- P représente la famille des protides

- L représente la famille des lipides

Les chiffres 4,2 et 1 représentent le nombre de portions de chacune des familles G, P et L qui doivent

obligatoirement rentrer dans la composition de chacun des trois repas, y compris et surtout I'indispen-

sable petit-déjeuner qui est souvent un repas délaissé.




La formule 421 = GPL nest peut-étre pas idéale, mais elle a I'avantage détre simple. Elle permet dévi-

ter les erreurs d’hygiene alimentaire les plus fréquentes et les plus grossieres car elle est fondée sur la

diversification, donnée essentielle de Iéquilibre alimentaire.

Elle est depuis le 20 septembre 1985 approuvée et recommandée par 'Unesco ...

Document 2 : Bilan.

[ La digestion ]
Di'ge/
mecan%

salivaires

Mastication

Trituration ‘ '

Brassage

Intestin

Sang enrichi
en nutriments

® Nutriments
laliments digeres)

) a9 Aliments o Micro-organismes

du microbiote

*
-+ Bouche —.

//§ . id _ - Glandes
: i = '.'_. .

~— Estomac .«

_— Pancréas----

Digestion
chimique

Enzymes

digestives

Aliments

Enzymes

h‘lu:,triments

Excréments
@ (aliments
non digérés) |

Source : SVT - cycle 4- 5e, 4e 3e Belin-2017




aissances:

Elaborer un menu :

Document : Exemples de menus.

A Les menus d’un villageois en for8t (Cote d'Ivoire)
Petit déjeuner au village Repas principal Entre
ou repas des champs (vers 17 h) les repas
O - Fruits (ananas...}
Bouillie de bananes plantain, Foutou d'igname ou de banane - Arachide
Menu ﬁvgc sauce au poisson ou attiéké ou riz avec sauce graine | - Eau
- Oranges
) ubergines douces séchées ® Manioc. igname, riz @ Arachide
Aliments es plantain ® Banane plantain ® Ananas
composant n salé ou séché ® Graines de palme ® Eau
les plats U @ Légumes, piments ® Oranges
el @ Sel
® Eau
@ Viande ou poisson séché
e U
B Les &  villageois en savane (Koupéla, Haute Voita)
Petit déjeuner au wllaV Repas principal Entre
ou repas des champs (vers 17 h) les repas
Bouillie de mil au lait Fruit (variable
Menu Pate de mil Beignets de haricots selon la saison)
Sauce de beeuf aux gombos Sauce tomate Eau
® Mil @ Haricots secs @ Fruits du méné
@ Lait Lgyure de mil ou
@ Sucre {ou miel) ufs @ fruits du karité
Aliments @ Farine de mil 8 ® Mangue, etc.
composant ® Eau @ ® Eau
les plats @ Beurre de karité [ ) de karité
[c] goeuf 4 orflategBignon, piment,
@ Gombos, tomates, épices ® épic :
° Piments Source: Blologhe Classs de 64- Hatler

En tinspirant du document proposé, fais un modele valable pour u

rienne prenant comme exemple un mauritanien.

Pour cela :

- fais l'inventaire de tout ce que tu as mangé et bu hier ;

itant de la zone sahélo-saha-

(@)
/)(9/

- indique, pour une journée, les menus de plusieurs éléves de ta classe ;

- note avec des signes colorés ce qui compose chaque plat ;

- porte alors un jugement en utilisant tes connaissances sur une alimentation équilibrée.




Projet de classe :

A la fin du chapitre, les éléves en sous-groupes réalisent :

- un protocole nutritif équilibré d’'une journée utilisant la disponibilité nutritive du milieu.
- une investigation montrant I'interdisciplinarité des sciences :
e Physiques : Aspects mécaniques de la digestion ;
e Chi Ospects chimiques de la digestion, composition des aliments, les réactifs ;
o Instructi /?euse : Aliments prohibés, ......
e Instruction civ@ impagnes de sensibilisation

Jon)

- Une fiche métier décrivant le métjeg de nutritionniste (Activités, compétences, formation, carriere..).






